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Freitag, 29. September 2006

LektÃ¼re (nicht nur) fÃ¼r Kaffeetanten

Kaffee macht schÃ¶nDamit der Kaffee nicht ganz unter den Butterbroten verschÃ¼tt geht, hier noch ein Link zu einer
schÃ¶nen Kaffeeseite: Das Kaffee-Blog, das Kaffee-Tagebuch von Espresso InternationalÂ  mit "Recherchen, Gedanke
und Informationen zum Kaffee.Â 

 Geschrieben von Dr. Friedhelm MÃ¼hleib in Besser essen - gesÃ¼nder leben um 01:35

O Brot, mit Butter ganz bedeckt..

Endlich ist er da, der Tag des Butterbrotes. Wer ihn gebÃ¼hrend feiern will, findet alles Wichtige zum Thema auf der
Website butterbrot.de: "Butterbrot.de setzt sich fÃ¼r den Erhalt des Butterbrots ein. Wir bekennen uns Ã¶ffentlich zur
buttrigen Schnitte und geben zu: "Ja, wir schmieren Butterbrote". Doch damit nicht genug: AuÃŸerdem suchen wir
Gleichgesinnte, die sich ebenfalls zur Stulle bekennen."Schwarzbrot mit Gurken-Sauerrahm-Butter. Rezept:
http://www.lust-auf-genuss.de/index.php?nid=3&hp=855..........Auf butterbrot.de wird jeder KrÃ¼mmel akribisch
aufgearbeitet, und sei er noch so klein. Wer Zitate zum Thema sucht ("In der Not schmeckt die Wurst auch ohne Brot")
wir hier genauso fÃ¼ndig wie poetische Naturen mit einer SchwÃ¤che fÃ¼r Butterbrotgedichte.Â Hier eines der
dichterischÂ stÃ¤rksten Werke, das durch seinen modernen Duktus und die Ausdruckskraft der Sprache Ã¼berzeugt:O
Brot, mit Butter ganz bedecktO Brot, mit Butter ganz bedeckt,das mir und allen andern schmeckt:So liegst du da - nicht
nackend mehr, dein Kleid ist weich und weiÃŸ und dick. Bist von der Butter schon ganz schwer. Man merkt es ja auf
einen Blick, fÃ¤llst du uns einmal von dem Teller: Wer gibt auf dich dann einen Heller, wenn's dich (wie's Amen im
Gebet) auf deine Butterseite dreht?Wenn all die kÃ¶stlich-weiÃŸe Zier verursacht grausliches Geschmier am Boden,
der fast sauber war? Und findet man nun auch ein Haar nicht in der Suppe, gar am Brot, o welche Trauer, welche
Not!Ich frage mich, seh ich dich an, wie man von Menschen sagen kann, die glÃ¼cklich sind in aller Breite, sie fielen auf
die Butterseite? Dein UnglÃ¼ck soll als GlÃ¼cksfall dienen? Vielleicht noch gar als gutes Zeichen? Ich finde es total
besch...ienen, muÃŸ ich mir noch ein Brot nun streichen! Wir hÃ¤tten dich so gern verzehrt, doch fÃ¤llst du immer so
verkehrt! So lockst du hinterhÃ¤ltig alle in deine Butterseitenfalle.Martina BayerMartina Bayer sei Dank fÃ¼r dieses
Gedicht (Warnung:Â Der grÃ¶ÃŸte Teil der Â Ã¼brigen Gedichte auf der SeiteÂ ist nur von ganz abgebrÃ¼hten
Naturen zu ertragen).

 Geschrieben von Dr. Friedhelm MÃ¼hleib um 00:10
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Donnerstag, 28. September 2006

Zum Tag des deutschen Butterbrotes

Noch einmal schlafen, dann ist er da, der Tag des Butterbrotes: Im Zeitalter von BrÃ¶tchen, Baguette (langes dÃ¼nnes
frz. WeiÃŸbrot), Sandwich (belegte doppelte WeiÃŸbrotschnitte) und Croissant (GebÃ¤ck aus Plunderteig in der Form
eines HÃ¶rnchens) hat das gute alte Butterbrot (belegte Graubrotscheibe) einen schweren Stand. Es ist sozusagen eine
bedrohte Spezies und vom Aussterben bedroht.Â In ganz Deutschland feiern deshalb am 29. September 2006 rund
5000 BÃ¤ckereien unter dem diesjÃ¤hrigen Motto "Geschmack neu erleben" den Ehrentag des Butterbrotes. Ins Leben
gerufen wurde Der Tag des Deutschen Butterbrotes vor acht Jahren von der CMA (Centralen Marketing-Gesellschaft
der Deutschen Agrarwirtschaft). Und das aus gutem Grund, meint die CMA:Â â€žIn den meisten Familien kommt es
tÃ¤glich auf den Teller, es wird gegessen und es wird selbstverstÃ¤ndlich auch genossen: das Butterbrot. Doch gerade
diese SelbstverstÃ¤ndlichkeit lÃ¤sst oft vergessen, welchen Schatz wir eigentlich besitzen: die wunderbare Vielfalt der
Brote, die unvergleichliche Harmonie von Kruste, Krume und Butter. Ein Kulturgut - und wert, es mit einem besonderen
Tag besonders zu ehren. Â Rezept unter: http://www.lust-auf-genuss.de/index.php?nid=3&hp=852Brot und Butter sind
einfach ein unschlagbares Team - ein Klassiker, der schon seit Jahrhunderten begeistert und fÃ¼r geschmackliche
Vielfalt sorgt. Alleine im letzten Jahr haben mehr als drei Millionen Kunden bei der Aktion mitgemacht. "Geschmack neu
erleben" kÃ¶nnen Sie deutschlandweit am 29. September 2006 in den teilnehmenden BÃ¤ckereien: Diese bieten ihren
Kunden verschiedenste Butterbrote zum Probieren an und verschenken eine BroschÃ¼re mit kreativen und leicht
umsetzbaren Butterbrot-Rezepten.â€œ

 Geschrieben von Dr. Friedhelm MÃ¼hleib in Besser essen - gesÃ¼nder leben um 00:37
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Mittwoch, 27. September 2006

Kaffeepause: Udo Pollmers Geschenk zum Tag des Kaffees

Was kÃ¶nnte dem Kaffee zu seinem groÃŸen Tag Besseres widerfahren als ein Freispruch durch Udo Pollmer. In der
neuesten Ausgabe seines Informationsdienstes EU.L.E.N-SPIEGEL bricht der kritische Lebensmittelwissenschaftler, der
bisher noch in jeder Suppe ein Haar gefunden hat, eine Lanze fÃ¼r den Kaffee: Zu Kaffee und Diabetes: "Kaffee
schÃ¼tzt vor Diabetes - Um das erstaunliche PhÃ¤nomen zu ergrÃ¼nden, widÂ­meten sich sechs weitere Studien dem
Effekt des KafÂ­fees auf Glucosetoleranz, Insulinempfindlichkeit und NÃ¼chternblutzuckerwerte. Danach wirkt sich
bereits moderater Kaffeekonsum durchweg vorteilhaft auf die Glucosetoleranz aus. In einigen, aber nicht in allen
Untersuchungen konnte eine verbesserte InsulinempÂ­findlichkeit beobachtet werden.Kaffee eignet sich offenbar nicht
nur zur Vorbeugung von Diabetes, sondern auch zu dessen Behandlung. Diabetiker leiden nachts hÃ¤ufiger unter
HypoglykÃ¤mien und bemerken im Schlaf die Symptome einer nahenden Unterzuckerung nicht immer. Die Angst, in der
Nacht zu unterzuckern und am Ende sogar in ein letales diabetisches Koma zu geraÂ­ten, ist einem erholsamen Schlaf
abtrÃ¤glich. Zudem beeintrÃ¤chtigt der dabei auftretende Distress Ã¼ber das Cortisol die Blutzuckerkontrolle
nachhaltiger als SchwarzwÃ¤lder Kirschtorte. Selbst hÃ¤ufige leichte HypoglykÃ¤mien sind problematisch: Viele
Patienten gewÃ¶hnen sich daran und verlieren so die WahrnehÂ­mung fÃ¼r die ersten Warnsymptome, was die
MÃ¶glichÂ­keit des frÃ¼hzeitigen Eingriffs durch Zuckerzufuhr verÂ­hindert.Â Â Â Â Quelle:
PhotocaseÂ Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Forscher vom
Diabetes-Zentrum im britischen Bournemouth favorisieren als Gegenmittel Koffein. Sie untersuchten die Wirkung des
Kaffeeinhaltsstoffes auf den Blutzucker von 19 Patienten mit Typ-1-Diabetes, die eine nahende Unterzuckerung nicht
mehr zuverlÃ¤sÂ­sig wahrnahmen. Die Ergebnisse waren vielverspreÂ­chend.â€œZu Kaffee und Herz-
Kreislauferkrankungen: â€žNicht nur die BauchspeicheldrÃ¼se scheint vom KafÂ­fee zu profitieren, sondern auch das
Herz - und das, nachdem die Fachwelt jahrzehntelang Kranke wie Gesunde vor den negativen Auswirkungen des
KofÂ­feins auf Blutdruck und Cholesterinspiegel gewarnt hatte. Befunde, die in eine andere Richtung deuteten, wurden
einfach Ã¼bergangen, wie beispielsweise der Tatbestand, dass Kaffee-Extrakte die Blutgerinnung verringerten.5 Die
aktuelle prospektive lowa Women's Health Study belegt nun mit den Daten von 27 000 Frauen (nach der Menopause),
dass "Kaffeetanten" seltener an Herz-Kreislauf-Erkrankungen sterben. Ein bis drei Tassen tÃ¤glich senkten danach die
SterblichÂ­keit an Herzleiden um ein Viertel; bei den etwas hÃ¶heÂ­ren Dosierungen fiel der Nutzen ein klein wenig
gerinÂ­ger aus.â€œZu Kaffee und Stress / Entspannung:â€žDie Wirkung von Koffein auf den SerotoninstoffÂ­wechsel
ist wohlbekannt: Kaffeetrinker "brauchen" ihr TÃ¤sschen, um sich richtig wohl zu fÃ¼hlen. Trotz der anregenden
Wirkung werden sie nicht etwa hektisch, sondern ausgeglichen, d. h. sie "erden" sich damit. Andere Genussmittel wie
Schokolade und Alkohol bis hin zur (freiwilligen) sportlichen BetÃ¤tigung oder Sex wirken vermutlich ebenfalls Ã¼ber
den Mechanismus der Stressreduktion auf den Gesamtstoffwechsel.Die Untersuchungen zum Einfluss von Kaffee auf
Distress sind dÃ¼nn gesÃ¤t. Immerhin bestÃ¤tigt eine StuÂ­die mit Schwangeren, dass Kaffee das Cortisol
tatÂ­sÃ¤chlich senkt. In einem kleinen Experiment mit zehn Frauen im letzten Trimester wurden die Folgen einer Tasse
Kaffee auf die Cortisolwerte im Speichel und auf den Blutfluss von Mutter und Kind Ã¼berprÃ¼ft. Dabei sank das
Speichelcortisol signifikant, ohne dass negaÂ­tive Effekte auf den Blutkreislauf der MÃ¼tter oder ihrer ungeborenen
Kinder aufgetreten wÃ¤ren. Die Autoren mutmaÃŸen, dass sich der Kaffee auch positiv auf das Ungeborene auswirken
kÃ¶nnte, denn mÃ¼tterlicher Distress schadet dem FÃ¶tus. So fÃ¼hrt Stress wÃ¤hrend der Schwangerschaft beim
Kind im Erwachsenenalter hÃ¤ufiger zu Bluthochdruck. Bei nicht schwangeren Frauen war der Effekt des Kaffees nicht
so ausgeprÃ¤gt: Zwar sank auch hier das Cortisol, allerdings ohne SigÂ­nifikanzniveau zu erreichen.Das Fazit Pollmers
schlieÃŸlich ist â€“ man mag es kaum glauben â€“ des Lobes voll: â€ž Bislang haben die meisten Ã„rzte ihre Patienten
besonders bei Diabetes, Herz-Kreislauf-ErkrankunÂ­gen und Leberproblemen vor "Ã¼bermÃ¤ÃŸigem" KaffeeÂ­genuss
gewarnt. Nun aber wurde die niedrigste Gesamtsterblichkeit bei stolzen vier bis fÃ¼nf Tassen am Tag beobachtet.
Kaffee senkte dabei spezifisch das Risiko fÃ¼r Diabetes, Herzinfarkt, Leber- und GallenleiÂ­den, Parkinson sowie
Suizid. Bis heute ist kein andeÂ­res Lebensmittel mit einem derart gÃ¼nstigen WirkungsÂ­profil bekannt. Vielleicht ist
das der Grund, warum die Menschheit ihren Kaffee so auÃŸerordentlich schÃ¤tzt. Sein positiver Effekt lÃ¤sst darauf
hoffen, dass sich auch andere Genussmittel als gÃ¼nstig erweisen werÂ­den. Da die Wirkung offenbar auf einer
Reduktion von Distress beruht, ist es nicht weiter verwunderlich, dass bei einer aufoktroyierten Gesundkost mit Vollkorn
und rohem GemÃ¼se kein Gesundheitsnutzen nachgewieÂ­sen werden konnte.â€œ Dann denn mal Prost, lieber Udo
â€“ dmnÃ¤chst auf ein gemÃ¼tliches KÃ¤ffchen und danach ein gutes GlÃ¤schen Wein (..apropos gÃ¼nstige Wirkung
anderer Genussmittel).Der vollstÃ¤ndige Artikel ist leider nicht im Internet zu finden. Der Eulenspiegel kann Ã¼ber
folgende Adresse (auch im Internet) bezogen werden.Â  

 Geschrieben von Dr. Friedhelm MÃ¼hleib um 08:24

Ein TÃ¤sschen Kaffee und ein Butterbrot
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Am Freitag gibt es gleich zwei groÃŸe AnlÃ¤sse zum Feiern: Am 29. September begehen wir gleichzeitig den ersten
deutschen â€žTag des Kaffeesâ€œ, wÃ¤hrend sich â€žTag des Butterbrotesâ€œ bereits zum achten Male jÃ¤hrt. Das
wird ein Fest! Wohl bekomms wird es gebÃ¼hrend begleiten.

 Geschrieben von Dr. Friedhelm MÃ¼hleib in Besser essen - gesÃ¼nder leben um 00:14
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Dienstag, 26. September 2006

Genreis: Erst der SpaÃŸ, jetzt die Fakten

Zippert macht SpaÃŸ (siehe vorherigen Eintrag). Doch Jetzt mal SpaÃŸ beiseite: In Deutschland und anderen
LÃ¤ndern der EU sind in Reisproben aus dem Handel Spuren der in Europa und den USA nicht zugelassenen
gentechnisch verÃ¤nderten Reissorte LL 601 nachgewiesen worden. Was ist dies fÃ¼r ein Reis? Warum ist er nicht
zugelassen? Ist er gefÃ¤hrlich fÃ¼r den Verbraucher? Diese und weitere Fragen beantwortet das Bundesinstitut fÃ¼r
Risikobewertung unter dem Titel Fragen und Antworten zu Spuren der gentechnisch verÃ¤nderten Reissorte LL 601 in
Langkornreis. Superinformativ â€“ wer das gelesen hat, weiÃŸ Bescheid.

 Geschrieben von Dr. Friedhelm MÃ¼hleib in ErnÃ¤hrungswissenschaft um 22:05

Deutschland vom Genreis infiltriert

Kennen Sie Zippert, Hans Zippert? Zippert zappt wochentÃ¤glich in der Welt, etwa 25 Zeilen lang auf der ersten Seite
â€“ heute Ã¼ber Genreis. Was er da schreibt, sollten kritische Verbraucher wissen:â€žGenreis jetzt auch in
Rheinland-Pfalz aufgetaucht! Eine Horrormeldung! Genreis scheint doch ein ziemlich aggressives Nahrungsmittel zu
sein. Letzte Woche dringt er in Baden WÃ¼rttemberg ein, jetzt taucht er plÃ¶tzlich in Rheinland-Pfalz auf. Wie konnte er
es schaffen, am mÃ¤chtigen Kurt Beck vorbeizukommen? Eine MÃ¶glichkeit: Genreis fliegt so niedrig, dass er unter den
Radarschirmen durchhuscht. Die andere MÃ¶glichkeit: Er wÃ¤chst direkt in den Regalen. FÃ¼r Genreis eigentlich
nichts Besonderes. DÃ¤monische amerikanische Biologen haben den Reis genetisch vÃ¶llig umprogrammiert, sodass
er jetzt bevorzugt Ã¼ber Nacht in den Supermarktregalen wÃ¤chst. Und wenn wir morgens vor ihm stehen, tut er so, als
kÃ¶nne er kein KochwÃ¤sserchen trÃ¼ben. Klar, dass Kurt Beck davon nichts mitbekommt. Politiker fordernÂ  die
Einrichtung einer Genpolizei, die nachts durch die GÃ¤nge patrouilliert und den HÃ¶llenreis auf frischer Tat ertappt.
Aber ob das reicht? Bald werden auch die Regale gentechnisch verÃ¤ndert sein und nachtsÂ  die Gestalt von
patrouillierenden Polizisten annehmen. Und wer weiÃŸ denn, ob Kurt Beck nicht in Wirklichkeit ein gentechnisch
verÃ¤nderter Wind-, Ã¤h, Kochbeutel ist.â€œ

 Geschrieben von Dr. Friedhelm MÃ¼hleib in Food & Fun um 08:33
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Samstag, 23. September 2006

Fructose â€“ ab sofort ins KrÃ¶pfchen statt ins TÃ¶pfchen

Zu viel Fruchtzucker macht dick undÂ treibt Blutfettwerte in die HÃ¶heFructose â€“ der â€žguteâ€œ Fruchtzucker, der
in der Natur in erster Linie in FrÃ¼chten und Honig vorkommt â€“ galtÂ  lange ZeitÂ  als â€ždieâ€œ korrekte Alternative
zum Haushaltszucker Sacharose. Das hat vor allem in den USA zu einem regelrechten Run auf Fructose-gesÃ¼ÃŸte
Lebensmittel gefÃ¼hrt. Dort werden inzwischen schon zehn Prozent des tÃ¤glichen Energiebedarfes Ã¼ber diesen
Zucker gedeckt. Viele SÃ¤fte, ErfrischungsgetrÃ¤nke, Desserts, Ketschup, Joghurt und Marmelade werden mit reinem
Fruchtzucker versetzt. Teilweise wird ihnen auch MaisstÃ¤rkesirup untergerÃ¼hrt, der groÃŸe Mengen an Fruktose
enthÃ¤lt. Mit dem Slogan "Ohne Haushaltszucker" preisen die Hersteller die Ware an und suggerieren damit: Hier ist
kein schlechter Zucker drin. Aber wer daran glaubt, der irrt. Zu viel Fruchtzucker macht nicht nur dick, sondern
verschlechtert auch die Blutfettwerte. Besonders anfÃ¤llig fÃ¼r die sÃ¼ÃŸe Rache des Zuckers sind MÃ¤nner,
wÃ¤hrend Frauen weniger stark unter den Folgen leiden.Wie das Gesundheits-Weblog berichtet,
â€žbirgtÂ Fruchtzucker nicht dieselben, dafÃ¼r aber andere Risiken als Haushaltszucker. Im Unterschied zu diesem
lÃ¤sst Fruktose den Blutzuckerspiegel nicht ansteigen. Deshalb wurde sie zuckerkranken Menschen einst empfohlen.
Doch das Plus beim Blutzucker wird mit einem dicken Minus bei den Blutfetten erkauft. In einer amerikanischen Studie
erhielten MÃ¤nner fÃ¼nf Wochen lang eine fruktosereiche ErnÃ¤hrung. Innerhalb kurzer Zeit schnellten die Werte an
gesundheitsgefÃ¤hrdendem Cholesterin und Triglyceriden im Blut in die HÃ¶he. Der Wert lag um 32 Prozent Ã¼ber
dem der Normalkostler und sank auch eine Woche nach Beendigungen der Studie nicht ab. Dabei spielte es keine
Rolle, ob die Probanden gesund oder zuckerkrank waren.â€œNach einem Bericht bei Wissenschaft.de begÃ¼nstigen
die erhÃ¶hten Blutfettwerte auf Dauer Herz-Kreislauf-Erkrankungen bis hin zum Schlaganfall. Die Arterien kÃ¶nnen sich
verengen. Eine Arteriosklerose entwickelt sich, die sich in einer hartnÃ¤ckigen EntzÃ¼ndung der BlutgefÃ¤ÃŸe
Ã¤uÃŸert", erlÃ¤utert die Pharmakologin Annette SchÃ¼rmann vom Deutschen Institut fÃ¼r ErnÃ¤hrungsforschung in
Potsdam. Dass der Fruchtzucker den MÃ¤nnern mehr zusetzt als den Frauen, wundert die Forscherin nicht. "Solche
geschlechtsspezifischen Unterschiede wurden auch in den Tierversuchen beobachtet", berichtet sie und erklÃ¤rt:
"Fruktose wird im KÃ¶rper in Fett umgewandelt. Die weiblichen Geschlechtshormone greifen in diesen Stoffwechsel ein
und richten ihn immer passgenau aus. Damit kann die Frau in der Schwangerschaft zulegen und danach auch wieder in
kurzer Zeit abnehmen." MÃ¤nnern fehlt diese Stellschraube. Sie besitzen keine Ã–strogene, die verhindern, dass
Fruktose im ÃœbermaÃŸ in Fett umgewandelt wird. Vieles deutet auf diesen schÃ¼tzenden Effekt der weiblichen
Geschlechtshormone hin, aber ein schlÃ¼ssiger Beweis ist noch nicht geglÃ¼ckt.Zu viel Fruktose fÃ¼hrt also schnell
zu einem erheblichen Fettansatz bzw. zu Ãœbergewicht, was das Deutsche Institut fÃ¼r ErnÃ¤hrungsforschung (DiFE)
auch im Tierversuch bereits belegen konnte. Wikipedia fÃ¼hrt aus, dass der in neuerer Zeit vor allem in den USA durch
den Einsatz des billigen SÃ¼ÃŸungsmittels "High Fructose Corn Syrup" (HFCS) stark steigende FructosekonsumÂ 
eine Ursache des metabolischen Syndroms sein kÃ¶nnte, d.h. des Zusammentreffens von bauchbetonter Adipositas,
Insulinresistenz, HypertriglyzeridÃ¤mie und arterieller Hypertonie.Â  Fructose wird im Darm schnell absorbiert und muss
in der Leber weiter metabolisiert (verstoffwechselt) werden. Weil Fructose nicht gespeichert werden kann, wird sie bei
hoher Zufuhr direkt in Fette umgewandelt (Â«De novoÂ» Lipogenese).

 Geschrieben von Dr. Friedhelm MÃ¼hleib in ErnÃ¤hrungswissenschaft um 23:08

ErnÃ¤hrungsberatung: QualitÃ¤t ist GlÃ¼ckssache

Wer hierzulande eine Pommesbude betreiben will, muss dazu wesentlich strengere Voraussetzungen erfÃ¼llen als
jemand, der seine Dienste als ErnÃ¤hrungsberater anbieten mÃ¶chte. Man kann deshalb nicht sicher sein, wer mehr
gesundheitlichen Schaden anrichtet: Deutschlands Imbissbudenbesitzer mit all dem Fast Food, das sie verfÃ¼ttern oder
die Summe der selbsternannten ErnÃ¤hrungsberater, die bar jeglicher Fachkenntnisse oder Qualifikationen mit teilweise
hahnebÃ¼chenen RatschlÃ¤gen um sich werfen. In ihrer jÃ¼ngste Pressemeldung prangert â€žDie Gesellschaft fÃ¼r
ErnÃ¤hrungsmedizin und DiÃ¤tetikâ€œÂ  diesen Missstand an. Es heiÃŸt dort: â€žLebensmittelchemiker, Sportlehrer,
Fitnesstrainer oder FernsehkÃ¶che sind ausgewiesene Nichtexperten, wenn es um eine qualifizierte DiÃ¤t- und
ErnÃ¤hrungsberatung geht. Die Gesellschaft fÃ¼r ErnÃ¤hrungsmedizin und DiÃ¤tetik fordert daher die staatlichen
Stellen auf, im Sinne der Volksgesundheit und zur Abwendung von Gefahren durch die ErnÃ¤hrung endlich ein
Machtwort zu sprechen: Es darf nicht sein, dass Menschen, die weder eine Ausbildung noch ein Studium im Bereich der
ErnÃ¤hrungswissenschaft oder DiÃ¤tetik vorweisen kÃ¶nnen, Verbrauchern etwas Ã¼ber ErnÃ¤hrung in der
PrÃ¤vention und Therapie zum Teil hochkomplexer Krankheitsbilder beibringen wollen.Â  Das ist so, als wÃ¼rde der
Fernmeldetechniker die Rechtsberatung oder der Gas-Wasser-Installateur die Steuerberatung Ã¼bernehmen. Zudem
sollte darauf geachtet werden, dass die Fortbildungs- und WeiterbildungsmÃ¶glichkeiten in den Bereichen ErnÃ¤hrung
und Gesundheit den QualitÃ¤tsstandards entsprechen und nicht nur der Einkommenssicherung dienen.â€œDie
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ErnÃ¤hrungswissenschaftlerin Irina Baumbach und der DiÃ¤tassistent Sven-David MÃ¼ller-Nothmann merken dabei
an,Â  dass es bei der momentanen Flut an zum Teil unqualifizierten Informationen und einer fraglichen QualitÃ¤t der
ErnÃ¤hrungsberatung nicht verwunderlich sei, dass wissenschaftlich fundierte Erkenntnisse und darauf basierende
Projekte und Kampagnen bei den Verbrauchern verpuffen. DemgegenÃ¼ber sei es nÃ¶tiger denn je, das Vertrauen der
Verbraucher - nicht zuletzt im Hinblick auf die zahlreichen Lebensmittelskandale der letzten Jahre - (wieder)
aufzubauen.Â  Unter www.ernaehrungsmed.deÂ  verÃ¶ffentlicht die Gesellschaft eine Analyse des Angebots an
ErnÃ¤hrungsberatung und ihre Forderungen zur QualitÃ¤tssicherung.Wohl bekomms meint:Â  Hier wird ein wichtiges
Thema angesprochen, dem bisher viel zu wenig Beachtung geschenkt wird. Nicht jeder, der mit MÃ¼he einen Apfel von
einer Birne unterscheiden kann, eignet sich als ErnÃ¤hrungsberater. Es wimmelt in diesem Markt vor Scharlatanen und
Quacksalbern, deren Beratung nicht einmal den Mindeststandards genÃ¼gt. Gibt man z.B. den Suchbegriff
â€žErnÃ¤hrungsberatungâ€œ bei Google ein, findet die Suchmaschine unglaubliche 2,7 Millionen deutsche EintrÃ¤ge.
SchÃ¤tzungsweise hinter mehr als 95% davon stecken unseriÃ¶se Anbieter, die hÃ¤ufig nur den schnellen Euro durch
den Verkauf von nutzlosen bis schÃ¤dlichen DiÃ¤tprodukten und NahrungsergÃ¤nzungsmitteln im Auge haben.

 Geschrieben von Dr. Friedhelm MÃ¼hleib in ErnÃ¤hrungswissenschaft um 00:23
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Freitag, 22. September 2006

Un-Rath vergeht. Hoffentlich!

Umstrittener Arzt Matthias Rath vor GerichtVor dem Hamburger Amtsgericht hat heute ein Prozess gegen den
umstrittenen Mediziner Matthias Rath begonnen. Wie das Ã„rzteblatt berichtet, wirft die Staatsanwaltschaft dem
50-JÃ¤hrigen VerstoÃŸ gegen das Arzneimittel- und das Heilmittelwerbegesetz vor. So soll Rath, der durch die
Behandlung des an Krebs gestorbenen neunjÃ¤hrigen Dominik in die Schlagzeilen gekommen war, Ã¼ber seine Firma
in den Niederlanden ohne arzneimittelrechtliche Zulassung Vitaminprodukte Ã¼ber das Internet zur direkten Bestellung
angeboten haben. Dabei habe er den PrÃ¤paraten in der Produktbeschreibung therapeutische Wirkungen
zugeschrieben, die diese nicht hatten, heiÃŸt es in der Anklageschrift.Das Ã„rzteblatt schreibt weiter: â€žAuÃŸerdem
soll der Mediziner auf der Internetseite einen Link zu der Seite â€žInformationen Ã¼ber natÃ¼rliche Krebstherapieâ€œ
eingerichtet und dort den Eindruck erweckt haben, dass seine Produkte sicher akute Krebserkrankungen heilen
kÃ¶nnten. Dies sei aber nicht der Fall gewesen, was Rath nach Auffassung der Staatsanwaltschaft auch wusste. Der
Mediziner hatte im Dezember 2004 an Hamburger Haushalte eine Postwurfsendung mit dem Titel
â€žGesundheits-Rath-geberâ€œ verteilt, in der er unter den Ãœberschriften â€žKrebs ist heilbar â€“ natÃ¼rlich!â€œ,
â€žZellular Medizin - die einzige wissenschaftliche Alternative zur gescheiterten Chemotherapieâ€œ, â€žFakten und
Fragen zu Dominiks Ableben - Die Wahrheit Ã¼ber Dominikâ€œ und â€žWie Zell-Vitalstoffe Krebs gezielt
bekÃ¤mpfenâ€œ die VorzÃ¼ge des von ihm entwickelten Naturheilverfahrens anpries.â€œWohl-bekomms meint:
Unfassbar, wie ein solcher RattenfÃ¤nger Ã¼ber Jahre hinweg ganze Scharen von Menschen verdummen und in
seinen Bann ziehen kann. Raths VortrÃ¤ge waren und sind immer nochÂ  Massenveranstaltungen.Â  â€žBeendet das
Pharma-GeschÃ¤ft mit dem Krebs!" ist eine der phrasenhaften Forderungen, die er wie Banner vor sich her trÃ¤gt.Â 
Tatsache ist: Rath betreibt selbst genau dieses Pharma-GeschÃ¤ft mit dem Krebs. SchlieÃŸlich wachsen seine
Produkte weder im Vorgarten noch sind sie umsonst.Â â€žFÃ¶rdern Sie Gesundheit und Frieden statt das GeschÃ¤ft
mit Krankheit und Krieg!â€œ ruft er dort aus, warnt vor dem 3. Weltkrieg und sucht Angela Merkel in einem offenen Brief
zu Ã¼berzeugen, dassÂ  die Vogelgrippe niemanden aufzuregen braucht, da seine MikronÃ¤hrstoffe als ideale
PrÃ¤vention jede Impfung Ã¼berflÃ¼ssig machen. Na denn wohl bekomms!Â  Einen guten Ãœberblick Ã¼ber die
Machenschaften dieses Dr. Un-Rath findet sich Ã¼brigens auf der Website der "AGPF - Aktion fÃ¼r Geistige und
Psychische Freiheit"und bei Wikipedia. Dort erfÃ¤hrt man auch, dass sich Rath und dessen Stiftung inzwischen auch in
SÃ¼dafrika vor Gericht verantworten mÃ¼ssen, nachdem er den AIDS-Kranken des Landes falsche Hoffnungen
machte und ihnen von einer antiretroviralen Therapie abriet. Auch in SÃ¼dafrika gibt es bereits Todesopfer, nachdem
im Vertrauen auf die Wirksamkeit der Zellular-Medizin auf die anerkannt wirksamen Therapien verzichtet wurde. Seinen
Gegenspielern, zum Beispiel der afrikanischen Treatment Action Campain (TAC), die sich fÃ¼r die AIDS-AufklÃ¤rung,
Safer Sex und medikamentÃ¶se AIDS-Therapien einsetzen, warf Rath vor, eine Schattenorganisation der Pharmalobby
zu sein; und dies ungeachtet der Tatsache, dass die TAC selbst der pharmazeutischen Industrie eine herbe Niederlage
beschert hatte, nachdem sie gerichtlich die kostengÃ¼nstige Abgabe von ARV-Medikamenten durchgesetzt hatten.
Bleibt zu hoffen, dass die Hamburger Richter dazu beitragen, dem Scharlatan das Handwerk zu legen.

 Geschrieben von Dr. Friedhelm MÃ¼hleib in ErnÃ¤hrungswissenschaft um 00:29
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Size zero â€“ Abmagern bis zum Skelett?

Von den Spaniern, die gerne jede Mode mitmachen, hÃ¤tte man das am wenigsten erwartet: Als erste internationale
Modemetropole hatte die spanische Hauptstadt vor zwei Wochen entschieden, dass sich alle Models der Madrider
Modewoche â€žPasarela Cibelesâ€œ wiegen lassen mussten. Wer zu mager war, wurde vom Catwalk verbannt. Hinter
der Entscheidung steht die Bezirksregierung von Madrid, die dasÂ Ereignis mitfinanziertDie Entscheidung Madrids
lÃ¶ste eine lebhafte Debatte aus. Wenige Tage nach der Entscheidung in Madrid reageirte die Pariser Modeszene mit
Hohn und Spott. Weltweit zeigten sich die Modemacher und deren Models von der Regelung wenig begeistert.
WÃ¤hrend FrauenverbÃ¤nde, Politiker und Gesundheitsexperten die Entscheidung als einen wichtigen Schritt im Kampf
gegen die Ausbreitung von Magersucht und Bulimie feierten, warf die Modeszene den Madrider Veranstaltern vor,
magere Frauen zu diskriminieren. Die BÃ¼rgermeisterin Mailands, Letizia Moratti, signalisierte bereits, dass sie eine
Ã¤hnliche LÃ¶sung fÃ¼r die MailÃ¤nder Modewoche begrÃ¼ÃŸen wÃ¼rde. Auch die britische Kulturministerin, Tessa
Jowell, appellierte an die Londoner Modeszene, kÃ¼nftig auf â€žskelettartigeâ€œ Mannequins zu verzichten. Was
jedoch umgehend von den Veranstaltern der Londoner Modewoche abgelehnt wurde.WÃ¤hrend sich die Modeszene
nun endlich Ã¶ffentlich mit dem Thema auseinandersetzt, tobt der Schlankheitswahn abseits des Laufstegs heftiger
denn je â€“ angeheizt vonÂ  anorektischen Promi-Figuren wie Victoria Beckham, Eva Longoria oder Keira Knightley,
gegen die sich eine Paris Hilton geradezu pummelig ausnimmt. Im August berichtete die SÃ¼ddeutsche: â€žDer
skelettierte KÃ¶rper ist an der amerikanischen WestkÃ¼ste und insbesondere in Hollywood das Accessoire der Saison.
Kommentatoren sprechen von "red carpet anorexia", Roter-Teppich-Magersucht. Eine ganze Riege von Frauen arbeitet
verbissen an der eigenen Unsichtbarwerdung. Und die Mode-Industrie hat fÃ¼r die Kunst, einen im Verschwinden
begriffenen KÃ¶rper einzukleiden, nun auch eine Zauberformel gefunden. Size zero - KleidergrÃ¶ÃŸe null. Die
GlÃ¼ckszahlen des neuen California Girl sind 80 - 55 - 80. Eingekleidet wird es von Trendlabels wie Sass & Bide, Rock
and Republic, Club Monaco oder dem sonst eher bodenstÃ¤ndigen Unternehmen Gap, das die Mikro-GrÃ¶ÃŸe 0
ebenfalls ins Sortiment genommen hat. Sie entspricht einer in Deutschland nicht vorhandenen GrÃ¶ÃŸe 32 - die MaÃŸe
eines zwÃ¶lfjÃ¤hrigen MÃ¤dchens. Die berÃ¼hmtesten Kundinnen haben die Statur von Stabheuschrecken.
VorlÃ¤uferin Kate Moss, die Anfang der Neunziger mit dem Mager-Look Furore machte und bis heute kaum mehr als 50
Kilo auf die Waage bringt, kÃ¤me in eine Jeans der GrÃ¶ÃŸe 0 nicht hinein.â€œ Wohl bekomms meint: In Madrid
wurde in Zusammenarbeit mit ErnÃ¤hrungswissenschaftlernÂ  fÃ¼r die Models als striktes Kriterium ein BMI von 18
(beispielsweise 56 Kilo bei einer GrÃ¶ÃŸe von 1,75 Metern) vorgegeben. Kein Mannequin, das unter diesem Wert lag,
durfte an der Modewoche teilnehmen. Das ist richtig so, denn wer einen BMI unter 18 hat, bestehtÂ nur noch aus Haut
und Knochen. Hier mÃ¼sste der Gesundheitsminister warnen: Ein BMI unter 18 gefÃ¤hrdet definitiv die Gesundheit!
MÃ¤dchen im Alter von 15 bis 18, die Erziehungsversuche von Eltern oder Lehrern schnippisch ignorieren, weil sie sich
doch schon soo erwachsen fÃ¼hlen, lassen sich von jedem dahergelaufenen Pseudoagenten der Modebranche
verfÃ¼hren â€“ oft nicht nur bezÃ¼glich des vermeintlichen Idealgewichts. Wobei auch erfolgsgeile und damit
verantwortungslose Eltern nicht selten sind, die ihre TÃ¶chter in die deformierende Laufsteg-Industrie hineintreiben.
Eigenverantwortung fÃ¼r die Gesundheit wÃ¤re von diesen MÃ¤dels zu viel verlangt. Denen haben Castings, Catwalk
und Modelkarriere dafÃ¼r viel zu sehr den Kopf verdreht. Wenn kein anderer die Verantwortung fÃ¼r die Gesundheit
dieser MÃ¤dchenÂ  Ã¼bernimmt, dann ist es wenigstens ein Anfang, wenn der Staat tut, was in seiner Macht steht.
Was die Bezirksregierung in Madrid macht, ist ein Anfang, den man loben kann. Es facht die Diskussion an und ist in
jedem Fall besser, als wennÂ alle nur schweigend zuschauen.Â Â  

 Geschrieben von Dr. Friedhelm MÃ¼hleib in Dick & dÃ¼nn um 00:04
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Zeig mir deine Pizza, und ich sage dir wer du bist!

Neues aus dem reichen Schatz der Ã¼berflÃ¼ssigen WissenschaftKÃ¼nftige Generationen werden die
VerÃ¶ffentlichung dieser Studie als Meilenstein in der ErnÃ¤hrungsforschung betrachten: Wie die Tagesschau online
berichtet, hat Dr. Alan Hirsch vom Zentrum fÃ¼r Geruchs- und Geschmacksforschung in Chicago 18.000
TestpersonenÂ  im Auftrag einer groÃŸen US-Pizzakette nach Essgewohnheiten und Charaktereigenschaften
befragt.Wer Pizza isst, so das Ergebnis der Studie "Pizzaauflagen und PersÃ¶nlichkeit", gehÃ¶rt in der Regel zu einem
von fÃ¼nf psychologischen Grundtypen: "Leute, die ihre Pizza gern mit bis zu zehn verschiedenen Fleisch- und
Wurstauflagen belegen, machen auch aus kleinen Sachen groÃŸe Dramen, drÃ¤ngen sich in den Mittelpunkt und sie
passen in der Liebe am besten zu denen, die mit einer Margarita plus Salami schon zufrieden sind." meint Dr. Hirsch.Â 
Die besten Freunde sind dagegen die, die gerne viel GemÃ¼se auf der Pizza wollen. Vorsicht ist hingegen bei
"riskanten" Vorlieben wie Ananas mit Zwiebeln geboten: Solche Typen sind oft aggressiv und ungeduldig. Zu diesem
Schluss kommt wenigstens die US-Studie "Pizzaauflagen und PersÃ¶nlichkeit".Typ fÃ¼nf bevorzugt nach den Analysen
von Dr. Hirsch "riskante Auflage-Kombinationen" zum Beispiel Ananas mit Zwiebeln. "Das sind die aggressivsten Leute,
sehr auf den eigenen Erfolg fixiert. NatÃ¼rliche FÃ¼hrungspersÃ¶nlichkeiten, aber ungeduldig, wenn es um die
Widrigkeiten des Lebens geht. Ein Verkehrsstau macht sie glatt verrÃ¼ckt, sie kÃ¶nnen nicht lange Schlange stehen,
weder im Supermarkt noch an der Kinokasse."Wohl bekomms meint:Â  Bei solchen unsinnigen Untersuchungen kommt
einem doch die Galle hoch. Als hÃ¤tte ich mich heute nicht schon genug aufgeregt! Mein Gott, ich muss mich
beruhigen. Am besten mit einer Pizza.Â  Bei dem StressÂ  hilft nur meine Lieblingskombination: Marzipan mit Mozarella
, Mortadella, Tomaten und Schoko-SoÃŸe. Â So, nun die Preisfrage: Zu welchem Typ gehÃ¶rt Mr. Wohl bekomms ??

 Geschrieben von Dr. Friedhelm MÃ¼hleib in Food & Fun um 18:14
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Endlich! Intelligenz, die sich aufs Brot schmieren lÃ¤sst

Wie â€žRama Idee!â€œ der Pisa-Generation zu Geistesblitzen verhelfen willUnilever DeutschÂ­land bringt ab
September unter der MarÂ­garine-Marke Rama nach eigenen AngaÂ­ben eine Innovation heraus: Rama Idee! Das
Produkt soll spezielle NÃ¤hrstoffe fÃ¼rs Gehirn liefern. Es enthÃ¤lt die unÂ­gesÃ¤ttigten Omega-3-FettsÃ¤uren ALA
und DHA, die geschmacksneutral in die Margarine einÂ­gearbeitet werden. Als KÃ¤ufer nimmt der
Nahrungsmittelkonzern rund 8,5 MilliÂ­onen junge Familien mit Kindern ins ViÂ­sier. Im Zentrum der Kommunikation soll
die Sorge um die Intelligenz der Kleinen stehen.Â  Auf der Rama-Website lernt der Verbraucher dazu u.a. Folgendes:
Rama Idee! Die erste Margarine fÃ¼rs KÃ¶pfchenÂ  â€žDHA und ALA sind, zusammen mit den in Rama Idee!
enthaltenen B-Vitaminen, wichtig fÃ¼r den optimalen Aufbau und die Funktion von Gehirn- und Nervenzellen. Das
Gehirn ist die Schaltzentrale unseres KÃ¶rpers und ist z. B. dafÃ¼r zustÃ¤ndig, dass wir sehen, fÃ¼hlen und lernen
kÃ¶nnen. Aber um diese Leistung zu vollbringen, muss es mit den richtigen NÃ¤hrstoffen wie DHA, ALA und
B-Vitaminen versorgt werden. Rama Idee! ist die einfache Art, den Organismus mit diesen NÃ¤hrstoffen zu versorgen.
Rama Idee! gibt es im 500g-Becher und ist im KÃ¼hlregal zu finden.â€œWohl bekomms meint: Im Zuge der aktuellen
Diskussion um Health-Claims in der Lebensmittelwerbung erscheinen die Formulierungen der Unilever-Strategen
grenzwertig. Es gibt wohl weltweit keine einzige Untersuchung, die einen direkten Zusammenhang zwischen einer
hÃ¶heren Omega-3-Zufuhr und einer FÃ¶rderung der Intelligenz belegt. Das wird zwar auch nicht explizit behauptet.
Aber es wird durch Packungsgestaltung und geschickteÂ  PR-Texte massiv suggeriert. Die graphische Gestaltung der
Packung unterstÃ¼tzt die angestrebte Wirkung. Der tÃ¼rkisfarbenen Becher ist durch eine Pappbanderole ergÃ¤nzt,
auf der ein kleiner Schlaumeier Ã¼ber folgende Formel in Tafelkreide-SchriftÂ  sinniert: DHA : Vit B x ALA =
(Geistesblitz)Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â 
Â Â Â Â Â  Â Â Ganz schÃ¶n clever konzipiert von den Unilever-Marketing Strategen. Wenn sich die Intelligenz schon
nicht mit SchaumlÃ¶ffeln in die kleinen Genies hineinstopfen lÃ¤sst, dann sollen Eltern wenigstens glauben, dass man
sie mit der Margarine aufs Brot streichen kann. Genialer Einfall, der nun fÃ¼r 1,49 Euro pro 250 Gramm-Becher an die
Eltern gebracht werden soll (nicht ohne den dezenten Hinweis, dass auch Erwachsene von DHA + ALA profitieren).
DHA- und ALA - SÃ¤uren stammen aus billigem FischÃ¶l. Wer nun allerdings nur ein bisschen Grips in der Birne hat,
verweigert sich dem Ã¼berteuerten Produkt, dass schwerlich halten wird, was es verspricht. Der normale Becher RAMA
ist Ã¼brigens Ã¼berall fÃ¼r unter 90,- Cent zu haben. Seit dem Verkauf von IGLU wissen wir, dass sich Unilever
ungern mit Profitraten unter 20% zufrieden gibt. Die wird mit der genialen RAMA Idee spielend erreicht. Im Ã¼brigen
braucht man viel Geld fÃ¼r die geplanten TV- und Printkampagnen, mit denen die Idee den Konsumenten eingetrichtert
werden soll.Â  Schon gibt es die ersten Verbraucherkommentare zu dem Produkt bei ciao im Internet. Wie von den
Unilever-Profis nicht anders zu erwarten, scheint das Produkt sensorisch perfekt gemacht. Emotion, Geschmack und
Genussaspekt stimmen. â€žMausimausmausâ€œ z.B. schreibt u.a.:Â  â€žDiese Margarine ist wunderbar zart (und
bleibt es auch bei der Aufbewahrung im KÃ¼hlschrank, wenn sie gut verschlossen ist), so dass man keine Kraft
aufwenden muss und die gewÃ¼nschte Portion am Messer hÃ¤ngen bleibt. Auf dem Brot, BÃ¶tchen oder Toast lÃ¤sst
sich Rama Idee!, obwohl sie nur einen Fettgehalt von 39 % besitzt, sehr gut verstreichen und auch in Punkto
Geschmack habe ich nichts auszusetzen. Diese Margarine schmeckt mild und frisch - genau mein Fall!â€œÂ  Bleibt nur
die Frage: Haben DHA+ALA bei Mausimausmaus nun schon gewirkt oder komplett versagt? Ãœbrigens: Die
Anreicherung der Margarine zwecks FÃ¶rderung der Gesundheit macht das Produkt zum Functional Food. Trotzdem ist
Rama Idee! kein zulassungspflichtiges Novel Food â€“Produkt da die FettsÃ¤uren aus Lebensmitteln in
herkÃ¶mmlichen bzw. traditionellen Verfahren gewonnen werden.Â Â Â  

 Geschrieben von Dr. Friedhelm MÃ¼hleib in ErnÃ¤hrungsindustrie um 19:01

Herz-Kreislauf-Erkrankungen bleiben Todesursache Nummer eins

Â Herz-Kreislauf-Erkrankungen bleiben in Deutschland die hÃ¤ufigste Todesursache. So wurde im vergangenen Jahr
bei fast jedem zweiten Verstorbenen - nÃ¤mlich bei etwa 152.000 MÃ¤nnern und 215.000 Frauen - der Tod durch
derartige ErkrankungÂ ausgelÃ¶st, wie das Statistische Bundesamt am vergangenen Freitag in Wiesbaden mitteilte.
Fast 91 Prozent der Gestorbenen waren Ã¤lter als 65 Jahre. Frauen starben hÃ¤ufiger an einer
Herz-Kreislauf-Erkrankung, weil sie im Schnitt Ã¤lter werden als MÃ¤nner. Beim Herzinfarkt dagegen trifft es eher
MÃ¤nner. An ihm starben im vergangenen Jahr gut 66.000 Menschen, davon fast 55 Prozent MÃ¤nner und etwa 45
Prozent Frauen.Krebsleiden machten 2005 gut ein Viertel aller TodesfÃ¤lle aus, wie die Todesursachenstatistik ergab.
Bei gut 112.000 MÃ¤nnern und 99.000 Frauen fÃ¼hrte der Krebs zum Tod. MÃ¤nnern wurden meist bÃ¶sartige
Neubildungen der Verdauungsorgane mit 36.000 SterbefÃ¤llen sowie der Atmungsorgane mit rund 31.000
SterbefÃ¤llen zum VerhÃ¤ngnis. Bei den gestorbenen Frauen dominierten ebenfalls Krebserkrankungen der
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Verdauungsorgange mit knapp 33.000 SterbefÃ¤llen, gefolgt von Brustkrebs mit rund 17.000 SterbefÃ¤llen.(Quelle:
Ã„rzteblatt) Wohl bekomms meint:Â  Leider wird aus der Satistik nicht ersichtlich, dass hinter vielen
Herz-Kreislauf-Erkrankungen eine oft jahrzehntelange FehlernÃ¤hrung und / oder ÃœbernÃ¤hrung steht. Inwieweit die
ErnÃ¤hrung auch als Ursache von Krebserkrankungen der Verdauungsorgane eine wichtige Rolle spielt, ist in vielen
FÃ¤llen wissenschaftlich noch nicht genau geklÃ¤rt. Falsches Essen und Trinken also doch die eigentliche
Todesursache Nr. 1 ? 

 Geschrieben von Dr. Friedhelm MÃ¼hleib in ErnÃ¤hrungswissenschaft um 18:41

Kassensturz: Jet Set versus NormalbÃ¼rger

Der KÃ¶lner Stadt-Anzeiger berichtete gestern Ã¼ber die Untersuchung der Amerikanerin Hannah Shaw Grove, die im
Auftrag von Finanzberatern die Ausgaben superreicher MultimillionÃ¤re (DurchschnittsvermÃ¶gen 90 Millionen Dollar,
im Schnitt 57 Jahre alt, zu 70% mÃ¤nnlich) recherchierte:â€ž30 000 Dollar gehen alljÃ¤hrlich fÃ¼r Alkoholika drauf.
Das bedeutet nicht, dass die Reichen ihr GlÃ¼ck oder UnglÃ¼ck in Spirituosen ertrÃ¤nken, es bedeutet nur, dass sie
dafÃ¼r viel ausgeben - ungefÃ¤hr zwei Drittel des Jahreseinkommens einer Mittelklasse in den USA. Armbanduhren
schlagen mit 147 000 Dollar jÃ¤hrlich zu Buche, Kleidung mit 117 000 Dollar, Schmuck mit einer satten Viertelmillion.
Gute Nachrichten also fÃ¼r die Hersteller von LuxusgÃ¼tern - und fÃ¼r Tourismusunternehmen. FÃ¼r Reisen, Hotels
und Wellness geben die Superreichen mehr als 570 000 Dollar jÃ¤hrlich aus. Richtig teuer wird es dagegen, wenn es
um den Unterhalt von Apartments, Villen und den dazugehÃ¶rigen Dingen gehÃ¶rt, ohne die ein Jet-settender Tycoon
nicht leben kann. Autos: 226 000 Dollar im Jahr, Yachten: 404 000 Dollar, Renovierung und Instandhaltung der
HÃ¤user: 542 000 Dollar. Eine Ã¤hnlich hohe Summe geht (durchschnittlich) fÃ¼r Kunstwerke drauf - mindestens. Was
den glÃ¼cklichen Besitzer all dieser schÃ¶nen Dinge aber fehlt, ist die Zeit, sie zu nutzen.â€œÂ  Wohl bekomms!Die
online-Ausgabe der BILD widmet sich dagegen den Ausgaben der kleinen Leute: â€žHeute ist der 16. September. Der
Monat hat Halbzeit, aber in vielen Haushaltskassen ist wieder mal lÃ¤ngst Ultimo. Bild lieÃŸ sich von jungen Frauen
genau vorrechnen, was sie allein in dieser Woche so alles ausgegeben haben (Das durchschnittliche
Haushaltseinkommen in Deutschland liegt bei rund 2900 â‚¬ brutto). Die Frauen waren erstaunt, was sich da alles
zusammen addiert. Und der Samstag kommt ja noch...."Wohl bekomms meint: Erstaunlich: Eine 18 â€“jÃ¤hrige
SchÃ¼lerin gibt immerhin in fÃ¼nf Tagen 87,--â‚¬ fÃ¼r Fast Food, Cocktails und Zigaretten aus. Nur eine von sechs
Frauen lÃ¤sst Geld im Supermarkt. Wovon ernÃ¤hren sich die anderen? Oder kommt da bei allen heute der groÃŸe
Samstageinkauf. Die Liste zeigt, wie sich die vielen Kleinigkeiten zusammenlÃ¤ppern â€“ und ohne dass man sichâ€™s
versieht sind 300 â‚¬ in fÃ¼nf Tagen weg.Â  

 Geschrieben von Dr. Friedhelm MÃ¼hleib in Haushalt & Konsum um 17:09
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BerufstÃ¤tigkeit hÃ¤lt MÃ¼tter gesund und schlank

Mit schÃ¶nem GruÃŸ an Eva Herman !Wenn Frauen Kinder haben und trotzdem dauerhaft berufstÃ¤tig sind, wirkt sich
dies eindeutig positiv auf ihren GesundheitszuÂ­stand aus. Das berichtet die aktuelle Ausgabe von â€žernÃ¤hrung im
fokusâ€œ, Besonders gut ist die BerufstÃ¤tigÂ­keit offenbar fÃ¼r die schlanke Linie: Frauen, die seit der Geburt ihres
Kindes zu Hause geblieben sind, sind sehr viel hÃ¤ufiger Ã¼berÂ­gewichtig als Frauen, die arbeiten gehen. Selbst
wenn MÃ¼tter nicht durchgehend beÂ­rufstÃ¤tig sind, sondern ihre ErwerbsbiograÂ­fien von Erziehungsurlauben
unterbrochen werden, ist dies vom Gesundheitsaspekt her immer noch besser als ein stÃ¤ndiges "Nur Â­Hausfrauen "-
Dasein. Zu diesem Schluss kommt eine groÃŸ angelegte britische LangÂ­zeitstudie. Wissenschaftler des University
College LonÂ­don werteten die Daten zum GesundheitsÂ­zustand von Ã¼ber 2 500 Britinnen aus, die 1946 geboren
wurden. Die Untersuchung dieses Jahrgangs wurde 1972 im Rahmen einer nationalen Gesundheitsstudie begonÂ­nen,
als die Probandinnen 26 Jahre alt waren. Alle zehn Jahre wurden die Daten erneut erhoben, um zu sehen, was sich
verÂ­Ã¤ndert hatte. Â Verheiratete Frauen mit Kindern, die ihr ganzes aktives Leben als Hausfrauen zugeÂ­bracht
haben, hatten im Alter von 54 Jahren den schlechtesten Gesundheitszustand und waren zu 38 Prozent Ã¼bergewichtig.
Frauen, die verheiratet oder anderweitig gebunden waren, Kinder hatten und - von MutterÂ­schaftsurlaub abgesehen -
stÃ¤ndig berufÂ­stÃ¤tig waren, wiesen im Alter von 54 Jahren nur zu 23 Prozent Ãœbergewicht auf. Frauen in anderen
Lebenssituationen - AlleinerzieÂ­hende oder Kinderlose - standen gesundÂ­heitlich etwas besser da als die "Nur-
HausÂ­frau" und Mutter.Wohl bekomms meint: Dies scheint eine der vielen wissenschaftlichen Studien zu sein, die Frau
Herman geflissentlich Ã¼bersieht, weil sie ihrer Meinung nicht entsprechen. Ob Sie nun demnÃ¤chst als Matrone
daherkommt? Ganz entgegen ihren Empfehlungen scheint sie gegenwÃ¤rtig im Talk-Show-Dauerstress zu sein. Dabei
bleibt man natÃ¼rlichÂ auch schlank. Wer betreut Ã¼brigens den Sohn, wÃ¤hrend sie von Veranstaltung zu
Veranstaltung jetet? Das scheint nicht ganz konform mit ihren Thesen. Ãœbrigens vermuten die Wissenschaftler, dass
die GeÂ­sundheit hÃ¶chstwahrscheinlich eher das Resultat einer bestimmten sozialen RollenÂ­konstellation ist als ihre
Ursache.Auf gut deutsch heiÃŸt das: Der Job macht die Frauen zufrieden - und das schafft Motivation fÃ¼r den Erhalt
der schlanken Linie. Die BeschrÃ¤nkung auf die hÃ¤usliche Existenz scheint nicht auszufÃ¼llen - die entstehenden
Defizite werden offensichtlich mit Kalorien auffgefÃ¼llt. Wohl bekomms!* herausgegeben vom aid infodienst
Verbraucherschutz, ErnÃ¤hrung, Landwirschaft e.V. in BonnQuelle: McMunn A, Bartley M, Hardy R, Kuh D: Life course
social roles and women's health in mid-life: causation or selection?Â  in J. Epidemiol Community Health 60, 484-489
(2006)

 Geschrieben von Dr. Friedhelm MÃ¼hleib in Dick & dÃ¼nn um 21:55
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Mittwoch, 13. September 2006

Wer knabbert da am KnÃ¶rzchen?

Schaut Bernd so traurig, weil er sein ChÃ¤ppi verloren hat - oder fehlt ihm das KnÃ¤rzchen?Alles hat ein Ende â€“ nur
die Wurst hat zwei. Das arme Brot wird dabei immer vergessen â€“ obwohl die KnÃ¤ppchen viel interessanter sind als
die Wurst-Zipfel. Der Wurst-Zipfel ist der Wurst-Zipfel. FÃ¼r den Knust gibt esÂ dagegen Dutzende von Namen. Wer
Peter Hoegs "FrÃ¤ulein Smillas GespÃ¼r fÃ¼r Schnee" gelesen hat, kennt den Mythos: Der Eskimo soll zwanzig
AusdrÃ¼cke fÃ¼r Schnee kennen. Wer Bastian Sicks (â€žDer Dativ ist dem Genitiv sein Todâ€œ) aktuelle
Spiegel-online-Kolumne â€žZwiebelfischâ€œ gelesen hat, der kennt Ã¼ber 50 Begriffe fÃ¼r das Ende vom Brot. So
heiÃŸt der Brotrest in Schleswig Holstein Knust, in Niedersachsen Kanten oder Knuz, in Bayern Rampferl, Scherzl oder
Gnaerzla, wÃ¤hrend die Schweizer vom Gupf, MÃ¼rgel, Zipfeli oder ChÃ¤ppi reden. Die vollstÃ¤ndige Liste findet sich
hier â€“ und Bastian Sick bittet ganz herzlich um ErgÃ¤nzungen. Falls sie also noch einen verbÃ¼rgten
Alternativ-Begriff fÃ¼r den Kanten kennen, dann schnell an zwiebelfisch@spiegel.de mailen â€“ mal schaun, wie lang
die Liste dann noch wird.

 Geschrieben von Dr. Friedhelm MÃ¼hleib in Food & Fun um 21:09
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Dienstag, 12. September 2006

SpÃ¤tsommerimpressionen: Septembertag am Genfer See

.Ausflug in die Schweiz (VI)Â  Blick auf den Montblanc..Am Horizont grÃ¼ÃŸt Genf..Hier ist gut rasten..Das wird ein
guter Jahrgang !Â Â Â Â Â Â Â Â Â  (Chassselas-Traube)..Fassade in den Schweizer Farben..Mond Ã¼ber dem
Montblanc 

 Geschrieben von Dr. Friedhelm MÃ¼hleib in Reisen und Speisen um 22:54
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Montag, 11. September 2006

Geistige Nahrung in der SBB

Ausflug in die Schweiz (V)Reisen bildet. Besonders in der Schweizer Bundesbahn. Welch eine Ãœberraschung im IC
von ZÃ¼rich nach Lausanne: Unter der GepÃ¤ckablage, dort, wo der Reisende in deutschen Intercitys auf nacktes
Plastik blickt, gibt es Kluges von Schweizer GeistesgrÃ¶ÃŸen. Â "Es gibt eine Tiefe im menschlichen GemÃ¼te, welche
tiefer ist als der Eimer reicht, mit welchem die Philosophie ihre Weisheit schÃ¶pft." J. GotthelfÂ Â Â Â Â Â Â  ."Wen Gott
doktert, der geht an diesem Doktern nicht zugrunde, er ist kein junger Pfuscher, der sich im Zeug vergreift." J.
GotthelfDa kÃ¶nnte sich die DB eine Scheibe abschneiden! Man denke nur daran, was deutsche Philosophen alles zu
bieten hÃ¤tten â€“ von Kant und Schopenhauer Ã¼ber Nietzsche bis zu Harald Schmidt. Genug, um sogar gebildete
Reisende bis zum VÃ¶llegefÃ¼hl zu sÃ¤ttigen â€“ kostenlos natÃ¼rlich! Statt anspruchsvoller Geistesnahrung bietet
die DB dagegen nur drittklassiges Convenience Food im Bordrestaurant. Da lob ich mir die Schweizer, auch wenn die
Verdaulichkeit von Jeremias Gotthelfs SprÃ¼chen etwas zu wÃ¼nschen Ã¼brig lÃ¤sst. Â Â Â Â 

 Geschrieben von Dr. Friedhelm MÃ¼hleib in Reisen und Speisen um 00:20
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Sonntag, 10. September 2006

Nie mehr Gammelfleisch: Wie erkennt man gutes Fleisch?

Frage zwischen ZÃ¼rich und Genf: Was lernen wir aus dem Gammelfleisch Skandal? Wir hÃ¤tten schon viel gelernt,
wenn wir selbst beim Einkauf genauer auf die QualitÃ¤t der Lebensmittel achten wÃ¼rden. Wie erkenne ich als
Verbraucher QualitÃ¤t beim Fleisch? Dazu gibt es auf der Website des Bundesamtes fÃ¼r Verbraucherschutz und
Lebensmittelrecht (BVL) wichtige Infos -Â Â Â Â Â Geruch, FÃ¤rbung, OberflÃ¤che â€“ wie man frisches Fleisch
erkennen kann.Weitere lesenswerte Artikel zum Thema beim BVL:-Â  Hintergrundinformation: Neu verpackt und
umdatiert - VerbrauchertÃ¤uschung oder legale Praxis?-Â  Hintergrundinformation: Wie sind abgelaufene Lebensmittel
und Nebenprodukte, die bei der Lebensmittelherstellung entstehen, zu behandeln? 

 Geschrieben von Dr. Friedhelm MÃ¼hleib um 13:38
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Samstag,  9. September 2006

Wie mir der Zucker einen weiteren Tag versÃ¼ÃŸt

Ausflug in die Schweiz (IV)Neuer Tag, neue Weisheit - zuverlÃ¤ssig zum FrÃ¼hstÃ¼ck von der ZuckermÃ¼hle
Rupperswil. Das ZuckertÃ¼tchen des Tages trÃ¤gt zur Verbesserung meines Charakters bei:.Bei mir steht heute ein
Vortrag auf dem Programm, in dem es um spanischen Schinken geht. Nehme mir vor, vortrefflichen Worten
entsprechende Taten folgen zu lassen.Ich werde kiloweise kÃ¶stlichen Schinkens unter die ZuhÃ¶rer verteilen. Wenn
das bei einem Preis von ca 100,--Euro pro Kilogramm fÃ¼r einen guten "Jamon Iberico de Bellota" keine gute Tat ist!
Wohl bekomms.

 Geschrieben von Dr. Friedhelm MÃ¼hleib in Reisen und Speisen um 23:17

Spanisches Menu in ZÃ¼rich: Von SchokotrÃ¼ffeln der besonderen Art

Ausflug in die Schweiz IIIDas Greulich gehÃ¶rt derzeit zu den angesagten In-Restaurants von ZÃ¼rich.Â  Knapp 1000
Meter vom Hauptbahnhof entfernt liegt es am Rand des Zentrums im Parterre des zugehÃ¶rigen Design-Hotels.
Konzept der KÃ¼che ist die Verbindung von Slow-Food Prinzipien mit Rezepturen der Spanischen Gastro-Avantgarde.
Mit einem Restaurant-Design, das Alt und Neu verbindet, mit der Cigarren Lounge und dem wunderbaren Garten, der
wÃ¤hrend des Sommers zum drauÃŸen - Sitzen einlÃ¤dt, ist das Greulich ein unbedingter Tipp. Der SpaÃŸ daran wird
allenfalls getrÃ¼bt durch die recht hohen Preise.Â Verantwortlich fÃ¼r das Konzept zeichnet der spanische
Spitzenkoch David Martinez Salvany, der seit 2003 als Chef de Cuisine im Greulich wirkt. Heute abend zelebriert er ein
MenÃ¼ zusammen mit einem anderen spanischen Star: Sergio Fernandez Guerrero, der nach mehrjÃ¤hriger Karriere
im Madrider Top-Restaurant Zalacain inzwischenÂ  als Lehrer und Ausbildner an der Escuela Superior de HostelerÃ­a y
Turismo de Madrid tÃ¤tig ist und als â€žBotschafter der spanischen Wein- und Esskulturâ€œ die Ideen der neuen
spanischen Gastro-Elite in die Welt hinaustrÃ¤gt. Die MenÃ¼karte liest sich eindrucksvoll:Filete de Sardinas con
pimiento y queso fresco (Sardinenfilet mit Peperoni und FrischkÃ¤se)***Bacalao con Cecina (Stockfisch mit
Trockenfleisch)***Dado de cochinillo y Vieira (SpanferkelwÃ¼rfel und Jakobsmuschel)***Butifarra
blanca/Hinojo/Calamar (Katalanische Weisswurst mit Fenchel und Tintenfisch)***Corzo/Salvia/Higos (Reh mit Salbei
und Feigen)***Choco/Trufa con Aceite de Oliva (SchokoladentrÃ¼ffel mit OlivenÃ¶l).Sardellenfilet mit PimientosDie
Sardinenfilets (ein Standard aus der Greulich-Karte) kommen frisch und puristisch daher mit Pimientos in der
unvergleichlichen QualitÃ¤t, wie sie nur die Spanier auf den Teller bringen. Unter den vielen Bacalaos, die ich in
Spanien schon genossen habe, ist diese hier in der SchweizÂ servierte Version die einsame Spitze, wobei ihm nicht die
wenigen FitzelchenÂ Trockenfleisch den Pfiff verleihen, sondern ein Bett aus Butifarra (spanische Blutwurst) und jungen
SaubÃ¶hnchen. Einfach ein Gedicht. SpanferkelwÃ¼rfel und Jakobsmuscheln â€“ jedes fÃ¼r sich ein GenuÃŸ, aber
zusammen â€“ na ja, das muss nicht noch mal sein. Das Reh mit Salbei und Feigen ist ein HÃ¶hepunkt â€“ und dann
der Absturz, der einmal mehr zeigt, dassÂ nicht zusammen kommt, was nicht zusammen gehÃ¶rt, auch wenn man es
aufÂ einen Teller bringt. Das animalische Aroma der glasierten TrÃ¼ffelchips (echte TrÃ¼ffel wohlgemerkt!) schlÃ¤gt in
die feine, zartbittere Schokolade wie die Faust ins Auge. Meine Geschmacksnerven sind beleidigt, protestieren aufs
heftigste und lassen sich nicht einmal durch einen Schluck wunderbaren Pedro Ximenez von Sanchez Romate
beruhigen. Der Schoko-TrÃ¼ffel der besondern Art hat mir nun leider das unvergesslichste Erlebnis des Abends
beschert, auf das ich gerne verzichtet hÃ¤tte. Trotzdem seiÂ dem Verband der spanischen Lebensmittelindustrie
gedankt, der zu diesem Essen eingeladen hat, denn dieseits des SchokotrÃ¼ffels wurde klar, dass die moderne
spanische SpitzenkÃ¼che zu den absoluten Trendsettern der internationalen Gastronomie gehÃ¶rt.Â Â Â Â  Hotel
Restaurant GreulichHermann Greulich-Strasse 56, 8002 ZÃ¼richÂ Â 

 Geschrieben von Dr. Friedhelm MÃ¼hleib in Reisen und Speisen um 22:37

Die nÃ¼tzliche Seite des Zuckers oder wie die Weisheit des Zuckers meinen Tag gerettet hat.

Ausflug in die Schweiz (II)Zu viel Zucker ist schÃ¤dlich. Doch Zucker hat auch eine nÃ¼tzliche Seite. Die zeigt sich z.B.
in der Schweiz, im Hotel, beim FrÃ¼hstÃ¼ckskaffee. Genauer gesagt handelt es sich bei dieser nÃ¼tzlichen Seite um
die RÃ¼ckseite der TÃ¼tchen von der ZuckermÃ¼hle Rupperswil. Ich sitze also beim FrÃ¼hstÃ¼ck im ehrwÃ¼rdigen
ZÃ¼richer Hotel Adler. Schlaftrunken greife ich ein TÃ¼tchen und sehe, es kÃ¼ndigt mir zum Beginn des Tages
GroÃŸes an: Lebensweisheiten aus Jahrhunderten. Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Â Soll ich das TÃ¼tchen umdrehen? Noch
zÃ¶gere ich. Was, wenn mich die Weisheit Ã¼berrumpelt, Ã¼berfordert, aus der Bahn wirft, wenn sie meine morgens
noch sehr eingeschrÃ¤nkte geistige Verdauungskraft Ã¼berfordert? Dann siegt doch derÂ 
Erkenntnisdrang:Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Â Was ich lese, beruhigt und erregt mich zugleich â€“ wie es sich fÃ¼r echte
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Weisheiten gehÃ¶rt. Ich erfahre, es handelt sich bei der klugen Losung fÃ¼r den Tag um Weisheit aus China. Wie
weiÃŸe Zuckerkristalle in den schwarzen Kaffee rieselt die Spruchweisheit ins Dunkel meines Unterbewussten, aus
dem plÃ¶tzlich die Erleuchtung kommt: FÃ¼rchte dich vor allem, sitzen zu bleiben. Denn wer sitzen bleibt, den bestraft
das Leben. Also stÃ¼rze ich den Kaffee hinunter, schlinge den Rest des BrÃ¶tchens hinein und haste schnell hinaus ins
feindliche Leben. Dank an die ZuckermÃ¼hle und die Chinesen fÃ¼r den geretteten Tag. 

 Geschrieben von Dr. Friedhelm MÃ¼hleib in Reisen und Speisen um 00:12
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Freitag,  8. September 2006

Meinen Sie ZÃ¼rich zum Beispiel sei eine tiefere Stadt...    Ausflug in die Schweiz (I)

Tief beeindruckend: Vegetarisches im TibitsMeinen Sie ZÃ¼rich zum Beispiel sei eine tiefere Stadt, wo man Wunder
und Weihen immer als Inhalt hat?Gottfried Benn stellt diese rhetorische Frage in dem Altersgedicht
â€žReisenâ€œ.Â Die resignierte Antwort:Â Es macht keinen Sinn, in die Ferne zu schweifen â€“Â  nicht einmal, wenn
esÂ nach ZÃ¼rich geht. Gerade in ZÃ¼rich gelandet, fÃ¤llt mirÂ das Gedicht ein. Dem ZÃ¼rich von heute traut man zu,
sogar alte Miesepeter vom Schlage eines Benn nochmal in Schwung zu versetzen. Die Stadt ist eine lebendige
Mischung aus alt und neu, langsam und schnell, schweizerisch und multikulturell. Wunder und Weihen sind tatsÃ¤chlich
selten. Stattdessen steppt hier der BÃ¤r rund um die Uhr. Das entschÃ¤digt fÃ¼r entgangene
Weihen.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Cecile kommt ins Hotel und sieht immer noch aus wie vor 15 Jahren. So lange
haben wir uns nicht gesehen. Ihr Reformhaus lÃ¤uft immer noch blendend. Sie legt Wert auf korrekte ErnÃ¤hrung und
schlÃ¤gt vor, in ein vegetarisches Resto zu gehen. Eher gequÃ¤lt als begeistert stimme ich zu. Was fÃ¼r eine
Ãœberraschung. Das Tibits, ganz zentral hinter Bellevue und Oper an der SeefeldstraÃŸe gelegen, ist ein angesagter
Szeneladen, der richtig brummt. Von Ã¼briggebliebenen Bircher-Benner â€“ AnhÃ¤ngern aus den 70ern Ã¼ber
schlankes Disco-GemÃ¼se bis zu Opernbesuchern in Abendgarderobe zieht sich das Publikum quer durch die
ZÃ¼rcher Gesellschaft. Der Abend ist lau, wir kÃ¶nnen drauÃŸen sitzen. Drinnen drÃ¤ngeln sich die GÃ¤ste um die
Selbstbedienungstheke, auf der dutzende Salate, Suppen und warme Gerichte â€“ alles fleischlos â€“ auf einem
Karussell aneinandergereiht sind. Erste Ãœberraschung: Alles sieht super appetitlich aus. Die verlockenden
SpezialitÃ¤ten machen so viel Lust aufâ€™s Probieren, dass der Teller bald Ã¼berquillt â€“ obwohl ich eigentlich
â€žnur ein bisschen probierenâ€œ wollte. Dritte Ãœberraschung: Alles schmeckt ausgesprochen gut. Bezahlt wird
Ã¼brigens nach Gewicht â€“ 100 g fÃ¼r eher bescheidene 3,70 Franken, was etwa 2,50 Euro entspricht. Da wird man
auch bei kleinem Geldbeutel gepflegt satt.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Fazit: Das Tibits ist
ein absoluter Tipp fÃ¼r den ZÃ¼richbesuch. Hier die Story des Restaurants: Mit der Idee, vegetarische Fast Food
Restaurants aufzubauen, nahmen die drei BrÃ¼der Reto, Christian und Daniel Frei am Businessplanwettbewerb
Venture 98 der ETH ZÃ¼rich und der Unternehmensberatung McKinsey teil (www.venture.ethz.ch). Der Businessplan
Ã¼berzeugte die Jury und das Konzept wurde zweimal prÃ¤miert. Die positiven Reaktionen aus dem Umfeld und das
Interesse der Medien fÃ¼r das Projekt war derart groÃŸ, dass sich die GebrÃ¼der Frei entschlossen, die Idee
umzusetzen. FÃ¼r die Umsetzung fehlte jedoch ein Gastroprofi. Rolf & Marielle Hiltl, Inhaber des Restaurant Hiltl
(www.hiltl.ch), das als Ã¤ltestes und fÃ¼hrendes vegetarisches Restaurant Europas gilt, entnahmen aus den Medien
vom Projekt und kontaktierten die GebrÃ¼der Frei. Die Chemie stimmte auf Anhieb, die ErgÃ¤nzung war perfekt.
Gastronomisch baut tibits auf der Ã¼ber 100-jÃ¤hrigen Erfahrung des Restaurants Hiltl auf, Tradition und Innovation
wird so auf ideale Weise miteinander verbunden. Neben altbewÃ¤hrten und erfolgreichen Produkten des Hiltls, wie dem
einzigartigen Salatbuffet und den tÃ¤glich frisch gepressten SÃ¤ften, kommen bei tibits neue, innovative Produkte
hinzu, die eigens entwickelt wurden. Der Name tibits ist Ã¼brigens abgeleitet aus dem englischen Wort â€žtitbits /
tidbits = Leckerbissen" und steht fÃ¼r genussvolle, frische und gesunde Produkte. Von der Geschwindigkeit her wie ein
Fast Food, doch gemÃ¼tlich wie ein hochstehendes CafÃ©, das ist tibits. In einer lockeren und unkomplizierten
AtmosphÃ¤re kÃ¶nnen die GÃ¤ste superfeine und gesunde Produkte
geniessen.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â   Tipp: Kleiner alternativer
ReisefÃ¼hrer im Web: Alternative Tourist Guides to ZurichÃœbrigens â€“ ein bisschen Tristesse darf ab und zu ja
schon mal sein. Deswegen hier noch das vollstÃ¤ndige Gedicht von Benn. FÃ¼r den November auf Wiedervorlage
legen. Passt wunderbar zum SpÃ¤therbstblues:Â Â  Â Gottfried BennREISENMeinen Sie ZÃ¼rich zum Beispiel sei eine
tiefere Stadt, wo man Wunder und Weihen immer als Inhalt
hat?Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â 
Â Â Â  Meinen Sie, aus Habana, weiÃŸ und hibiskusrot, brÃ¤che ein ewiges Manna fÃ¼r Ihre
WÃ¼stennot?BahnhofstraÃŸen und Rueen, Boulevards, Lidos, Laan â€“ selbst auf den Fifth Avenueen fÃ¤llt Sie die
Leere an â€“ach, vergeblich das Fahren! SpÃ¤t erst erfahren Sie sich: bleiben und stille bewahrendas sich
umgrenzende Ich.

 Geschrieben von Dr. Friedhelm MÃ¼hleib in Reisen und Speisen um 18:59
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Donnerstag,  7. September 2006

StÃ¼rzt Harald Schmidt Ã¼ber Gammelfleisch?

Harald Schmidt, Chefzyniker der Nation, hat Senioren gegen sich aufgebracht. Die OrganisationÂ "BÃ¼ro gegen
Altersdiskriminierung" verlangt vom WDR, die Harald-Schmidt-Show abzusetzen. Die Mitglieder stoÃŸen sich
empfindlich an dem Schmidt-Satz: "Wir im Ersten, wir sagen nicht Gammelfleisch, wir sagen 50 plus."Diese Bemerkung
Schmidts sei in der Sendung am Mittwochabend gefallen, erklÃ¤rte die Senioren-Organisation am Donnerstag in KÃ¶ln.
Der Entertainer habe mit diesem Satz alle Zuschauer der ARD, die Ã¤lter als 50 Jahre sind, zutiefst beleidigt, kritisierte
das BÃ¼ro gegen Altersdiskriminierung. Es forderte den WDR-Intendanten Fritz Pleitgen auf, "die Zuschauer sofort mit
weiteren Folgen dieser Sendung zu verschonen".Quelle: RP-OnlineWohl bekomms meint: Liebe Senioren, auch wenn
es schwer fÃ¤llt sollte man der WahrheitÂ ins faltige Gesicht schauen.Â Selbst Mitglied des Vereins 50 plus, scheint
Harald Schmidt die VergÃ¤nglichkeit des Fleisches mit Humor zu tragen. Etwas mehr davon wÃ¤re auch den
Mitgliedern desÂ "BÃ¼ro gegen Altersdiskriminierung" zu wÃ¼nschen. SchlieÃŸlich kÃ¶nnte ansonsten jemand auf die
Idee kommen, die sofortige AuflÃ¶sung des "BÃ¼ros gegen Altersdiskriminierung" wegen absoluter Humorlosigkeit zu
fordern.

 Geschrieben von Dr. Friedhelm MÃ¼hleib in Food & Fun um 23:36
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Dienstag,  5. September 2006

FischstÃ¤bchen Trilogie (III): ErnÃ¤hrungsmÃ¤ÃŸig hui â€“ Ã¶kologisch pfui?

Aus ernÃ¤hrungsphysiologischer Perspektive erweist sich das FischstÃ¤bchen als gar nicht mal so Ã¼bel Ã–kotest
schreibt in einem Report im Juni diesen Jahres: â€žWie gesund sind FischstÃ¤bchen fÃ¼r den Menschen und fÃ¼r die
Ã–kologie der Weltmeere? Seefisch ist neben Jodsalz eine wichtige Jodquelle. AuÃŸerdem ist er kalorienarm und
enthÃ¤lt viele mehrfach ungesÃ¤ttigte FettsÃ¤uren, die Blutfett- und Cholesterinwerte senken und Herzerkrankungen
vorbeugen. AuÃŸerdem liefert er wertvolles EiweiÃŸ. Ein Nachteil der FischstÃ¤bchen ist ihre Panade, die Fett auf den
Teller bringt. Doch wer die StÃ¤bchen nicht triefend fettig zubereitet (siehe Empfehlungen), hat eine akzeptable Variante
zu frischem Fisch.â€œÂ Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Wesentlich trÃ¼ber sieht es
aus Ã¶kologischer Sicht aus. Die meisten Fischarten sind durch die Ãœberfischung der Meere in ihrem Bestand
bedroht. Dazu gehÃ¶ren auch die Arten, die in den FischstÃ¤bchen landen, also Kabeljau, Seehecht und der von den
Deutschen mit einem Anteil von 29,6 Prozent am meisten verzehrte Fisch, der Alaska-Seelachs. Bei Letzterem
konstatierte die Umweltorganisation Greenpeace "deutliche Anzeichen von Ãœberfischung". AuÃŸerdem hÃ¤tten die
Fangmethoden mit kilometerlangen Schleppnetzen katastrophale Auswirkungen auf die Umwelt. Das Fazit von Ingrid
Hoffmann, Professorin fÃ¼r ErnÃ¤hrungsÃ¶kologie an der UniversitÃ¤t GieÃŸen: "Aus Ã¶kologischer Sicht rate ich zu
keiner bis hÃ¶chstens einer Fischmahlzeit pro Woche." Wem das zu radikal ist, der kann sich beim Kauf am
GÃ¼tesiegel des unabhÃ¤ngigen, gemeinnÃ¼tzigen Marine Stewardship Council (MSC) orientieren. Dieser vergibt seit
1997 die einzige internationale Auszeichnung, ein ovales blaues Zeichen mit einem Fischmotiv, fÃ¼r nachhaltiges
Fischen, um die bestandserhaltende Fischerei zu fÃ¶rdern.â€œÂ Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â 
FischstÃ¤bchen - der KlassikerÂ  Â ...und hier noch AuszÃ¼ge aus dem Ã–kotest - Testergebnis:â€žFischstÃ¤bchen
sind, zumindest ernÃ¤hrungsphysiologisch, besser als ihr Ruf. Bei unserem Test stellten wir keine Belastung durch
Schadstoffe oder TransfettsÃ¤uren fest, allerdings konnten viele Produkte sensorisch nicht Ã¼berzeugen. Der
insgesamt positive Eindruck schlÃ¤gt sich in der Bewertung nieder: Zwei Produkte erhalten ein "sehr gut", der Rest
schneidet mit "gut" ab. Leider kauft der Verbraucher fast mit jeder FischstÃ¤bchenpackung das Problem Ãœberfischung
mit, zumal die meisten Hersteller mit - gesetzlich nicht vorgeschriebenen - Angaben Ã¼ber Fanggebiet oder gar mit
GÃ¼tesiegeln geizen. Letzteres besitzen die KÃ¤ptâ€™n Iglo 15 FischstÃ¤bchen in Gestalt des MSC-Zertifikats. Der
fÃ¼r die Bofrost FischstÃ¤bchen verwendete Alaska-Seelachs stammt zwar nachweislich aus US-Fischerei im
Nordpazifik, die laut Greenpeace "gut gemanaged" und MSC-zertifiziert ist. Jedoch beschrÃ¤nkt sich Bofrost auf der
Verpackung auf den allgemeinen Hinweis, dass "Fischer und Verarbeiter sich der Verantwortung fÃ¼r eine
bestandserhaltende Fischerei bewusst" sind. Die Ocean Queen 30 FischstÃ¤bchen nennen den Nordpazifik als
Fanggebiet des verwendeten Seehechts. Nach Information von World Wildlife Fund (WWF) und
Bundesforschungsanstalt fÃ¼r Fischerei ist Seehecht in diesem Gebiet aber Ã¼berfischt. Das Bio-Produkt Wild Ocean
Kabeljau FischstÃ¤bchen brÃ¼stet sich mitÂ  Bei der Sensorik mÃ¼ssen wir bei fast allen Produkten Abstriche
machen. Die Kritik betrifft Geschmack sowie Konsistenz von Fisch und Panade. In zwei Produkten steckten zudem
GrÃ¤ten, die nicht nur unangenehm sind, sondern fÃ¼r Kinder auch gefÃ¤hrlich werden kÃ¶nnen." Ganzen Test
ansehen: hier bei Ã–kotest
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FischstÃ¤bchen Trilogie (II): Herstellung - Kein Platz mehr fÃ¼r KapitÃ¤nsromantik

Wie FischstÃ¤bchen hergestellt werdenAuf hoher See, dort, wo die FischstÃ¤bchen gefangen werden, ist heutzutage
nix mehr mit KapitÃ¤nsromantik. Dort hat KÃ¤ptâ€™n Iglo schon lange ausgedient. In der WirkÂ­lichkeit sind es riesige
Trawler, die auf den WeltÂ­meeren dÃ¼mpeln und vorneweg im NordpaÂ­zifik und Nordostatlantik auf die Jagd nach
dorschartigen Fischen gehen. Das reale Reich von KÃ¤pt'n Iglo ist der dunkle, stÃ¤hlerne Bauch eines Fabrikschiffes, in
dem Arbeiter bis zu 16 Stunden am Tag am FlieÃŸband steÂ­hen, und das monatelang. Schon an Bord fiÂ­letieren sie
die frisch gefangenen Fische und frosten sie in BlÃ¶cke. 378 StÃ¤bchen ergibt spÃ¤ter ein jeder Block von der
GrÃ¶ÃŸe eines Schulranzens. KÃ¼hlschiffe bringen die Quader nach Bremerhaven, dort wandern sie aufs FlieÃŸband.
Dann folgt: auspacken, sÃ¤gen, panieren, sortieren, verpacken. 1959 ging das FischstÃ¤bchen in Deutschland an den
Start â€“ mit einer Testphase in DÃ¼sseldorf. Wenige Jahre danach hatte es die ganze Republik erobert. Heute ist
Deutschland der europaweite MarktfÃ¼hrer in der FischstÃ¤bchenprodukÂ­tion - mit der Zentrale in Bremerhaven. Dort
fertigen verschiedene Hersteller jedes Jahr 20 000 Tonnen des Gerichts. Oder noch anschauliÂ­cher: Allein die Firma
"Frozen Fish InternaÂ­tional", der grÃ¶ÃŸte Produzent fÃ¼r den deutÂ­schen Markt, stellt Jahr fÃ¼r Jahr so viele
Fischfinger her, das sie aneinandergereiht zweimal den Erdball umrunden wÃ¼rden. Dabei ist der Markt hart
umkÃ¤mpft: Mit Iglo und Frozen Fish teilen sich noch zwei weitere GroÃŸe im Sektor den LÃ¶wenanteil des Marktes.
So wird z.B. die Marke â€žEskimoâ€œ von Aldi je nach Verhandlungsergebnis zwischen dem Discounter und dem
Hersteller immer wieder von einem anderen der groÃŸen Vier geliefert.
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FischstÃ¤bchen-Trilogie (I): Wie man mit Geschmacklosigkeit Karriere macht

In Anbetracht der aktuellen Lage widmet Wohl bekomms dem FischstÃ¤bchen wÃ¤hrend der nÃ¤chsten Tage eine
groÃŸe Retrospektive. ZunÃ¤chst zu der Frage nach den GrÃ¼nden fÃ¼r den unglaublichen Erfolg des kultigen
Fischfingers. Was Paris HiltonÂ heute demonstriert, hat das FischstÃ¤bchen schon vor 50 Jahren bewiesen: Â durch
das nahtlose Aneinanderreihen von Geschmacklosigkeiten kann man groÃŸe Karriere machen.Â Die Ã„hnlichkeiten
sind frappierend: Beide sind blond (Paris etwas blonder als das StÃ¤bchen) und beide sind ziemlich eckig ( das
StÃ¤bchen etwas eckiger als Paris). Vergessen wir jetzt Paris Hilton und fragen uns: Was ist das Geheimnis der
FischstÃ¤bchenkarriere? Das Teil ist zunÃ¤chst einmalÂ  rechteckig, praktisch gut und Ã¼berzeugt vor allem durch
das, was es nicht ist bzw. tut:Â  Es riecht nicht nach Fisch, sieht nicht aus wie Fisch und schmeckt nicht wie Fisch.
Damit wÃ¤re bereits der grÃ¶ÃŸte Teil der Erfolgsstory erklÃ¤rt.Trotz aller Erfolge wird jetzt KÃ¤ptâ€™n Iglo, der
Schutzpatron der FischstÃ¤bchen, entlassen â€“ mit 51Jahren. Da wirdâ€™â€™s schon schwierig mit einem neuen
Arbeitsplatz. Halt: Die Altersangabe ist nicht ganz korrekt. Der KÃ¤ptâ€™n ist noch gar nicht 51. Das FischstÃ¤bchen
ist 51 geworden. Aber so eine Verwechslung kann schon mal passieren. Denn der KÃ¤ptâ€™n steht inzwischen nicht
nur fÃ¼r eine Marke, sondern ist regelrechtes Synonym fÃ¼r die Gattung FischstÃ¤bchen.In der Zeit nach dem 2.
Weltkrieg littÂ  England unter Lebensmittelknappheit â€“ nur Fisch war im Gegensatz zu anderen Lebensmitteln im
Ãœberfluss vorhanden. Dieser galt zwar als gesund, doch vor allem Kinder lieÃŸen sich damit nicht begeistern, weil sie
sich entweder am Geschmack stÃ¶rten oder die GrÃ¤ten und die schuppige Haut nicht mochten. Bei der TiefkÃ¼hlfirma
Birds Eye kam man 1955 auf die Idee den Fisch entsprechend zu prÃ¤parieren. Sie zersÃ¤gten in der Folge
tiefgefrorene Fischfilets in kleine BlÃ¶che und umhÃ¼llten diese mit einem Teig und Panniermehl. Damit der Teig an
denÂ StÃ¼cken haften blieb, wurde das neue Produkt kurz frittiert und sofort wieder tiefgekÃ¼hlt: Das StÃ¤bchen mit
den genormten MillimetermaÃŸen 90/26/13 war geboren. Ein halbes Jahrhundert FischstÃ¤bchen - das ist dem
deutschen Schifffahrtsmuseum in Bremerhaven eine Austellung wert. Seit Juli widmet das Museum 400 QuaÂ­dratmeter
der Historie, Produktion undÂ  Vermarktung des KultstÃ¤bchens, in dem die Ausstellungsmacher ein regelrechtes
Symbol fÃ¼r die Entwicklung der Lebensmittelherstellung sehen: â€žFischstÃ¤bchen stehen nahezu symbolhaft fÃ¼r
die grÃ¶ÃŸten UmbrÃ¼che in der Fischindustrie, nÃ¤mlich fÃ¼r den Ãœbergang vom Frisch- zum TiefkÃ¼hlfisch, vom
Fischdampfer zum Fang-Fabrikschiff, vom handwerklichen Betrieb zur Fischindustrie, vom Eigenfang zum globalen
Fischhandel, vom Risiko der Ãœberfischung zur nachhaltigen Bewirtschaftung der FischbestÃ¤nde, vom anonymen
Produkt zum Markenartikel, vom FischfachgeschÃ¤ft zum Lebensmitteldiscounter, vom rohen Fisch zum Fast-Food und
zu so genannten Convenience-Produkten.Deutsches SchifffahrtsmuseumHans Scharoun Platz 127568
BremerhavenTÃ¤glich 10 â€“ 18Â°Â°(Von November bis MÃ¤rz Montags geschlossen)Eine interessante Rezension der
Ausstellung findet sich hier.Die Bremerhavener FischstÃ¤bchen-Ausstellung ist noch bis FrÃ¼hjahr 2007 zu sehen. 
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Wenn Heuschrecken FischstÃ¤bchen schlucken: Drohen Verdauungsprobleme?

Die FischstÃ¤bchen â€“ aus den groÃŸen Schlagzeilen sind sie schnell wieder heraus. Den Medien ist die
FirmenÃ¼bernahme eine Story im Wirtschaftsteil wert. Anleger und Publikum sind dann erst einmal zur GenÃ¼ge
informiert - und schon geht es zur nÃ¤chsten Schlagzeile. Wie die Kommentare von Susanne Hagedorn zeigen, ist die
FirmenÃ¼bernahme fÃ¼r die Menschen dort, wo es um die ArbeitsplÃ¤tze geht, ab sofort ein Dauerthema. Da wÃ¤chst
die Sorge um die ArbeitsplÃ¤tze. Wer im tiefen MÃ¼nsterland seinen Arbeitsplatz bei Iglo verliert, dem drohen magere
Zeiten. Das Beispiel Grohe erinnert uns: Nach der Ãœbernahme des traditionsreichen Armaturenherstellers durch einen
Heuschreckenschwarm konnten weder Demonstrationen noch politische Proteste Zerschlagung und Arbeitsplatzabbau
verhindern. Bleibt zu hoffen, dass im Falle Iglo konstruktivere LÃ¶sungen gefunden werden.Â  
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