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Dienstag, 31. Oktober 2006

Focus: Wie man aus Kaffee Kohle macht

â€žDie Wahrheit Ã¼ber Kaffeeâ€œ:Â  ziemlich abgestandenWas ist mit dem Focus passiert? Gestaltet das groÃŸe
politische Nachrichtenmagazin seine Titel neuerdings in Form (kostenloser ?) PR-Anzeigen? Darauf kÃ¶nnte z.B. der
aktuelle Titel schlieÃŸen lassen, Ã¼ber den sich Starbucks & Co sehr freuen werden. Darauf zu sehen ist ein cooler
Typ, der uns mit freundlich - aufforderndem Blick zuzurufen scheint: â€žAaahh â€“ tut das gut! Trink doch auch gleich
ein TÃ¤sschen.â€œ Kein Werbephotograph kÃ¶nnte das besser. Im Aufmacherphoto der Story selbst ist dann ein
Starbuck-Logo â€“ ohne jede gestalterische Not â€“ vÃ¶llig schamlosÂ  positioniert. Darfâ€™s ein TÃ¤sschen
Schleichwerbung sein? Kein Problem â€“ der heutige Leser schluckt alles! Dass die Geschichte zudem von fÃ¼nf
groÃŸen Kaffee-Anzeigen gepolstert ist, zeugt ebenfalls von einer guten Kooperation zwischen Redaktion und
Anzeigenabteilung. Dergestalt zeigt der Focus, wie man aus Kaffee Kohle macht.Die Geschichte selbst ist dann Ã¼ber
weite Strecken kalter Kaffee. Der Titel verspricht â€žGesundheit & Genuss: Die grÃ¶ÃŸten IrrtÃ¼mer, die heiÃŸesten
Tipps.â€œ TatsÃ¤chlich bewegt sich der Artikel zum Thema â€žGesundheit und Genussâ€œ hinsichtlich AufklÃ¤rung
und heiÃŸer Tipps weitgehend auf demÂ  Kenntnisstand von vor 10 Jahren. Schon damals gab der deutsche
Kaffeeverband einen â€žKaffee-Digestâ€œ zum Thema â€žKaffee und Gesundheitâ€œ heraus. Ein groÃŸer Teil
dessen, was der Focus nun zu berichten weiÃŸ, steht dort bereits zu lesen.Photo: mÃ¼hleibDas spricht wohlgemerkt
nicht gegen den Kaffee, den ich selbst heiÃŸ und innig liebe (..vor allem in jeder mit Milch gemischten Form!!). Es
spricht vielmehr gegen den Focus, der dem Leser den Kaffee nur mit ollen Kamellen versÃ¼ÃŸt. Einige der aktuellsten
Forschungsergebnisse, Ã¼ber die auf wohl-bekomms in den letzten Monaten u.a. hier berichtet wurde, kommen beim
Focus nicht vor. Auch die aktuelle Ausgabe von Udo Pollmers EU.L.E.N-Spiegel zum Thema Kaffee haben die groÃŸen
Focus-Rechercheure anscheinend schlichtweg Ã¼bersehen â€“ und gerade dort kommt der Bohnentrunk besonders
gut weg. Nach dieser mÃ¼den LektÃ¼re muss ich mich erst einmal mit einem ordentlichen TÃ¤sschen Kaffee munter
machen. Wohl bekomms.

 Geschrieben von Dr. Friedhelm MÃ¼hleib in Genuss um 21:09
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Montag, 30. Oktober 2006

Allergie: Neues Siegel hilft beim Lebensmittelkauf

Wenn es schon nicht genug qualifizierte ErnÃ¤hrungsberater fÃ¼r Lebensmittelallergiker gibt, dann wird doch auf
anderer Ebene inzwischen einiges fÃ¼r sie getan.Â Das Gesundheits-Weblog berichtet: "Seit einem Jahr hilft die
EuropÃ¤ische Stiftung fÃ¼r Allergieforschung (ECARF) aus der CharitÃ© - UniversitÃ¤tsmedizin Berlin mit ihrem
QualitÃ¤tssiegel Allergikern bei der Auswahl ihrer Nahrungsmittel, Produkte und Dienstleistungen. Mittlerweile haben
zwÃ¶lf fÃ¼hrende Unternehmen aus Deutschland, Schweiz und Ã–sterreich die Auszeichnung erhalten. Das
Allergiesiegel steht fÃ¼r geprÃ¼fte QualitÃ¤tssicherung im Bereich des Allergenmanagements eines Herstellers,
Unternehmens oder Dienstleisters mit dem Ziel, unbeabsichtigt versteckte Inhaltsstoffe zu verringern sowie
Allergenkontakte zu vermeiden. Produkte und Dienstleistungen werden als allergikerfreundlich ausgezeichnet, wenn sie
das tÃ¤gliche Leben von Allergikern nachweislich erleichtern und die LebensqualitÃ¤t fÃ¼r Allergiker verbessern. Damit
das Siegel als Orientierungshilfe bei der Auswahl fÃ¼r Allergiker dienen kann, wird es auf die Verpackung oder sichtbar
fÃ¼r Nutzer der Dienstleistung angebracht. Die regelmÃ¤ÃŸigen Kontrollen der Produkte Ã¼bernimmt ein
unabhÃ¤ngiges Institut."Einzelheiten Ã¼ber alle bisher gekennzeichneten Produkte und Dienstleistungen lassen sich
auf der Seite der allergy-fondation nachlesen.Â  

 Geschrieben von Dr. Friedhelm MÃ¼hleib in ErnÃ¤hrungswissenschaft um 23:11

Lebensmittelallergie: Drei Millionen Patienten und keiner, der sie betreut!

Vor allem Kinder leiden unter falscher TherapieBei uns drehte sich am Wochenende alles um das Thema
Lebensmittelallergie. Im freiraum, unserem kleinen Tagungshaus, fÃ¼hrte die ErnÃ¤hrungswissenschaftlerin Ute
KÃ¶rner â€“ eine der wenigen anerkannten KoryphÃ¤en auf diesem Gebiet â€“ ein Seminar zum Thema
â€žLebensmittelallergie und ihre Behandlungâ€œ durch. Im Interview mit Wohl bekomms wird deutlich, wie groÃŸ der
Mangel an ausgebildeten FachkrÃ¤ften und wie katastrophal dadurch die Situation fÃ¼r betroffene Patienten ist: Frau
KÃ¶rner betreibt nahe KÃ¶ln eine Praxis fÃ¼r ErnÃ¤hrungstherapie und -beratung mit Schwerpunkt
Lebensmittelallergien und -unvertrÃ¤glichkeiten. Sie ist u.a. Mitglied in der Arbeitsgruppe â€žDiÃ¤tetik in der
Allergologieâ€œ der DGE und in der Deutschen Gesellschaft fÃ¼r Allergologie und klinische Immunologie (DGAKI.Wohl
bekomms: Wie viele Menschen leiden in Deutschland an einer echten Nahrungsmittelallergie?Ute KÃ¶rner -
ErnÃ¤hrungstherapeutin mit Schwerpunkt LebensmittelallergieÂ Ute KÃ¶rner: 40 Prozent aller Erwachsenen in
Deutschland leiden ein- oder mehrmals im Laufe ihres Lebens an einer allergischen Erkrankung. In den letzten
Jahrzehnten ist ein deutlicher Anstieg zumindest bei den hÃ¤ufigsten Krankheitsbildern zu verzeichnen. Dabei sind
immerhin zwischen 4 und 7,5% der Kinder und 2,5 bis 4% der Erwachsenen von einer speziellen Lebensmittelallergie
betroffen.Â Wohl bekomms: Das wÃ¤ren also â€“ hochgerechnet auf die GesamtbevÃ¶lkerung â€“ auch bei vorsichtiger
RechnungÂ  immerhin ca. 3 Millionen Menschen, die an einer Lebensmittelallergie leiden?Ute KÃ¶rner: Die Zahl der
Betroffenen dÃ¼rfte tatsÃ¤chlich in dieser GrÃ¶ÃŸenordnung liegen.Wohl bekomms: Das ist enorm! Wo kÃ¶nnen sich
diese Menschen behandeln und beraten lassen?Ute KÃ¶rner: Im VerhÃ¤ltnis zur Gesamtzahl der Betroffenen ist die
Zahl der erfahrenen ErnÃ¤hrungsfachkrÃ¤fte verschwindend gering. In der Berufsgruppe der Oecotrophologen und
DiÃ¤tassistenten (ErnÃ¤hrungswissenschaftler / ErnÃ¤hrungsberater) gibt es zwei Fachgruppen, die sich auf das
Thema spezialisiert haben: Der Arbeitskreis â€žDiÃ¤tetik in der Allergologieâ€œ (AK-DIDA) sowie die gleichnamige
Arbeitsgruppe der deutschen Gesellschaft fÃ¼r ErnÃ¤hrung (DGE). Auch beim Deutschen Allergie- und Asthmabund
sowie bei den BerufsverbÃ¤nden gibt es einige FachkrÃ¤fte, die auf das Thema Lebensmittelallergie spezialisiert sind.
Insgesamt stehen dahinter vielleicht 50 bis 60 ausgebildete, qualifizierte BeratungskrÃ¤fte. Wohl bekomms:Â Â  50.000
FÃ¤lle pro ausgebildeter Beratungskraft - das hÃ¶rt sich nach einer Katastrophe fÃ¼r die Patienten an. Wie kommen
Patienten in dieser Situation zu einer vernÃ¼nftigen Beratung?Ute KÃ¶rner:Â  Manchmal erst nach jahrelangem
Suchen und hÃ¤ufig nur Ã¼ber Mund zu Mund Propaganda. Viele Patienten werden erst nach einer wahren Odysee
fÃ¼ndig, die sie Ã¼ber verschiedene Ã„rzte, Heilpraktiker und sogenannte Alternativmethoden gefÃ¼hrt hat. Sie
suchen weiter, weil ihnen keiner von denen helfen kann. Die landen dann nach ewigem Suchen in meiner Praxis. Auch
der Deutsche Allergie und Asthambund verfÃ¼gt Ã¼ber die Adressen kompetenter Therapeuten und gibt sie an
Betroffene weiter. Viele haben schon einen langen Leidensweg hinter sich, bis sie an einen kompetenten Allergologen
kommen. Ich z.B. kooperiere mit einer ganzen Reihe von Allergologen aus der Region KÃ¶ln, die Ptienten an mich
weiterleiten. Meine Patienten kommen allerdings z.T. von sehr weit her - aus dem ganzen Rheinland und darÃ¼ber
hinaus.Â  Wohl bekomms: Was kann alles schief gehen, wenn der Patient an den falschen Berater kommt? SchlieÃŸlich
ist die Berufsbezeichnung des ErnÃ¤hrungsberaters nach wie vor nicht geschÃ¼tzt. Deswegen tummeln sich auf dem
Gebiet der ErnÃ¤hrungsberatung zahllose Anbieter ohne jegliche fachliche Qualifikation.Ute KÃ¶rner: Sie fÃ¼hren
Ã¼ber Jahre unnÃ¶tige, falsche und oft sehr eingeschrÃ¤nkte DiÃ¤ten durch, ohne dass ihre Symptome beseitigt
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werden. Ganz schlimm ist das oft bei betroffenen Kindern: Was denen von sogenannten Therapeuten an unseriÃ¶sen
DiÃ¤ten oder Therapien â€žverordnetâ€œ wird, grenzt manchmal schon an Kindesmisshandlung.Â 
Lebensmittelallergien erfordern einfach auf Grund ihrer KomplexitÃ¤t ein groÃŸes Spezialwissen. Ohne dieses
Spezialwissen ist eine erfolgreiche Therapie nicht mÃ¶glich.Â Wohl bekomms:Â  Wie lÃ¤uft eine qualifizierte Beratung
fÃ¼r Lebensmittelallergiker ab?Ute KÃ¶rner: Voraussetzung fÃ¼r eine erfolgreiche ErnÃ¤hrungstherapie ist zunÃ¤chst
eine umfangreiche Diagnostik durch einen Facharzt â€“ den Allergologen. Bei Verdacht auf Lebensmittelallergie
empfiehlt sich dann im Anschluss an die Diagnose durch den Arzt eine systematische ErnÃ¤hrungsberatung, die
normalerweise aus vier Stufen besteht: Am Anfang steht immer eine erstes und ausfÃ¼hrliches AnamnesegesprÃ¤ch.
Darauf folgen zwei bis drei BeratungsgesprÃ¤che zur diagnostischen DiÃ¤t, zum Kostaufbau und zur anschlieÃŸenden
therapeutischen Dauerkost. Der Beratungsprozess wird durch ein AbschlussgesprÃ¤ch und durch eine gemeinsame
Auswertung abgeschlossen.Wohl-bekomms: Wie lange kann das dauern?Ute KÃ¶rner:Â  Der Patient kommt bestenfalls
nach zwei bis drei Monaten zu einer DauerernÃ¤hrung, dieÂ  einerseits alle diagnostizierten Allergene meidet und ihm
andererseits eine ausreichende LebensqualitÃ¤t garantiert. Bei Mehrfachallergien kann die systematische Suche nach
den AuslÃ¶sern in Zusammenarbeit mit dem Arzt aber auch schon mal ein halbes Jahr bis ein Jahr dauern.Wohl-
bekomms: Wie sind die Aussichten auf Erfolg? Gibt es eine vollstÃ¤ndige Heilung? Ute KÃ¶rner: Ihre Allergie behalten
Sie! Wenn sie konsequent ihre Allergene meiden und die Empfehlungen einhalten, dann kann zumindest dauerhafte
Beschwerdefreiheit erreicht werden. Wohl bekomms: Frau KÃ¶rner, vielen Dank fÃ¼r das GesprÃ¤chÂ Interessierte
oder Betroffene kÃ¶nnen den Kontakt aufnehmen unter folgender Anschrift:Dipl. oec.troph. Ute KÃ¶rner, BÃ¼ro und
Praxis fÃ¼r ErnÃ¤hrungstherapie und -beratung, Am Zidderwald 5, 53332 Bornheim Â (zwischen KÃ¶ln und Bonn
gelegen) 

 Geschrieben von Dr. Friedhelm MÃ¼hleib in ErnÃ¤hrungswissenschaft um 13:06
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Sonntag, 29. Oktober 2006

Verpflegung fÃ¼r die Massen: Mariniertes Huhn

Heute hatten wir hier 18 Leute im freiraum zu verpflegen. Da braucht man Rezepte, die schmecken und sich trotzdem
unkompliziert zubereiten lassen. Das â€žMarinierte Huhnâ€œ gehÃ¶rt zu dieser Sorte von Rezepten. Hier die Angaben
fÃ¼r 4 Personen:Zutaten: 800g HÃ¤hnchenbrustfilet, 200g Kirschtomaten, 6 Lauchzwiebeln, 500g vorgegarte kleine
Kartoffeln, 1 unbehandelte Zitrone, Marinade: Â½ TL Dijonsenf, 1 TL Zitronensaft, 1 TL FleischgewÃ¼rz, 2 EL
OlivenÃ¶l, 100 ml Sherry, 2 ELÂ  MinzblÃ¤tter, 2 TL Honig, Salz Pfeffer. Zubereitung:FÃ¼r die Marinade Senf,
Zitronensaft, FleischgewÃ¼rz, OlivenÃ¶l und Sherry verrÃ¼hren. MinzblÃ¤tter fein hacken und zugeben. Mit Honig,
Salz und Pfeffer abschmecken. HÃ¤hnchenbrustfilets waschen, trocken tupfen, mit der Marinade mischen und 2 â€“ 4
Stunden zugedeckt im KÃ¼hlschrank ziehnen lassen. HÃ¤hnchenbrustfilets kurz anbraten, dann samt Rest der
Marinade in ofenfeste Form geben. Kirschtomaten, Lauchzwiebeln und Kartoffeln dazwischen verteilen,
Zitronenscheiben darÃ¼ber legen. Bei 200Â° ca. 30 Minuten garen, bis die HÃ¤hnchenfilets gar sind, einmal wenden.
Mit Minze bestreut servieren.Das ganze geht schnell, ist unkompliziert und hat lecker lecker lecker geschmeckt!! Und
Ã¼brigens sah es so genial aus: Photo: mÃ¼hleibÂ 

 Geschrieben von Dr. Friedhelm MÃ¼hleib in Rezepte & Tipps um 18:01
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Freitag, 27. Oktober 2006

Ã–kotester im Discount-Rotwein-Rausch?

Ã–kotest: Kopfrechnen schwachÂ  Ã–kotest widmet sich in seiner jÃ¼ngsten Ausgabe dem "Rotwein vom Discounter".
Das Ergebnis haut dem Fass bzw. der Flasche den Boden aus:Â 15 von 21 getesteten BilligweinenÂ gehen mit
demÂ Geschmacksurteil â€žgutâ€œ (Testergebnis Sensorik) aus dem Rennen - alle im Preisbereich zwischen 1,59 und
2,49 pro 0,75 Liter Flasche! Das ist schlichtweg schlimmste Verbraucherverdummung â€“ und das seitens eines
Magazins, dass mit seiner QualitÃ¤ts-, Ã–kologie- und Verbraucherorientierung zu punkten versucht! Wie kommt es zu
diesem Unsinn? Durch einen banalen und deswegen umso schlimmeren â€žRechenfehlerâ€œ: Der Geschmack der
Weine wurde nach dem â€ž5-Punkte-Schemaâ€œ der Deutschen Landwirtschafts-Gesellschaft (DLG)Â von
"geschulten Verkostern" durchgefÃ¼hrt. Dieses 5-Punkte Schema legt die PrÃ¼fungsergebnisse etwas eigenartig
aus:Â  4,5 -Â 5,0Â  Punkte:Â  hervorragendÂ Â Â Â Â 3,5 â€“Â 4,49 Punkte:Â sehr
gutÂ Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â 2,5 â€“Â 3,49 Punkte:Â gutÂ Â Â Â Â Â Â 1,5 â€“Â 2,49
Punkte:Â zufriedenstellendÂ Â Â Â Â Â Â  0 â€“ 1,49 Punkte:Â Â  nicht zufriedenstellendWir haben es hier also mit
einem FÃ¼nf-Noten-System zu tun. Da die DLG vorwiegend deutsche Produkte bewertet, will man natÃ¼rlich
mÃ¶glichst gute Ergebnisse fÃ¼r die heimischen Erzeugnisse. Also bewertet man nicht von â€žSehr gutâ€œ bis
â€žMangelhaftâ€œ, sondern setzt mit der Kategorie â€žHervorragendâ€œ eins obendrauf. Das hievtÂ die
BeurteilungÂ nach oben. Bei klassischer Interpretation nach dem Schulnoten-System entsprechen die Produkte mit dem
DLG-Urteil â€žgutâ€œ also allenfalls einem â€žbefriedigendâ€œ. Damit aber nicht genug: WÃ¤hrend die DLG mit
fÃ¼nf Notenstufen bewertet, bewertet Ã–kotest in der Regel mit einem Sechs-Stufen-Schulnoten- Schema â€“
vonâ€œsehr gutâ€œ bis â€žungenÃ¼gendâ€œ. Das wertet die â€žgutâ€œ â€“ Noten beim DLG-Geschmacksurteil
nochmals ab. Zehn der 15 Weine mit â€žgutemâ€œ Geschmack lagen im Bereich von 2,5 bis 2,85 DLG Punkten -
hÃ¤tten also nach dem Schulnoten System mit sechs Stufen gerade mal ein â€žausreichendâ€œ verdient!! Ã–kotest
klÃ¤rt zudem nirgends darÃ¼ber auf, dass in der Spalte Geschmack (Testergebnis Sensorik) mit fÃ¼nf, beim
Gesamturteil jedoch mit sechs Noten bewertet wird. Herzlichen GlÃ¼ckwunsch, liebe Ã–kotester. Im Kopfrechnen
gibtâ€™s fÃ¼r EuchÂ nach DLG-5-Punkte-Schema leider nur ein â€žNicht zufriedenstellendâ€œ.Auch die Auswahl der
Testkriterien zeugt nicht gerade vom groÃŸen Sachverstand der Ã–kotester: Zwar sucht man wacker nach Pestiziden,
die bei Wein bekanntermaÃŸen fast nie eine Rolle spielen. Dagegen gibt es keine Information darÃ¼ber, wie die
Flasche verschlossen ist: In der Vergangenheit war minderwertiger Kork (meist aus gepresster Rinde) eine
entscheidende Fehlerquelle fÃ¼r verdorbene Weine. Luftzieher oder versteckte Korkschmecker, die sich als
unangenehme MufftÃ¶ne bemerkbar machen, waren keine Seltenheit. MittlerweileÂ werdenÂ bei mehr als der HÃ¤lfte
aller Discountweine keine Korken mehr verwendet â€“ was ganz klar als Plus fÃ¼r die Discounter zu verbuchen ist, die
tatsÃ¤chlich in letzter Zeit viel tun, um grobe Fehler auszumerzen. Diese Problematik wird im Test weder angesprochen
noch erfÃ¤hrt der Leser, welcher Wein wie verschlossen ist.Â  Der Sachverstand fehlt auch beiÂ so
mancherÂ Formulierung im Text. So heiÃŸt es dort z.B.: "Drei Viertel der Rotweine aus den Discountern schmeckten
den Fachleuten "gut".Â " Das ist falsch. Die Experten bewerteten den Geschmack mit einer Note, die laut
5-Punkte-Schema DLG in die Kategorie "gut" fÃ¤llt. Ob das Zeug den Verkostern auch "gut" geschmeckt hat, ist eine
ganz andere Frage. Doch auch diese Art von Sprachschluderei fÃ¼hrt dazu, dass der Leser nach LektÃ¼re die
Billigheimer fastÂ fÃ¼r GroÃŸe GewÃ¤chse hÃ¤lt.Wohl bekomms meint: Haben die Ã–kotesterÂ dieses Urteil im
besoffenen Kopp gefÃ¤llt - berauscht von der Wirkung des Discounter-Fusel? Hat Ã–kotest hier ein Testurteil "pro
Discount" zurecht gezimmert, weil das Blatt anscheinend mit auf der Geizwelle schwimmen will? Denn
selbstverstÃ¤ndlich weiss man bei Ã–kotest, wie empfÃ¤nglich die Konsumenten fÃ¼r derlei Testate sind, mit denen
manÂ ihr Einkaufsverhalten geradezu bestÃ¤tigt.Â Oder hat man bei Ã–kotest gar nicht verstanden, worum es bei der
Bewertung von Discount-Weinen gehen sollte? Die Redaktion hat versÃ¤umt, den groÃŸen Unterschied zwischen
Fehlerfreiheit der Weine bezÃ¼glich des technischen Standards und Genusswert herauszuarbeiten.Â Die meisten
Discountweine sind inzwischen technisch einwandfrei. Das ist lÃ¶blich und muss auch fairerweise so dargestellt
werden.Â Fehlerfreiheit ist jedoch erst die Grundlage, auf der der Genusswert des Weines aufbaut. Dass die meisten
dieser Weine trotz Fehlerfreiheit allenfalls mÃ¤ÃŸigen WeingenuÃŸ bieten, wird nicht deutlich. Grund dafÃ¼r ist unter
anderem das DLG-FÃ¼nf-Punkte-Schema und seine meines Erachtens nachÂ falsche Auslegung (siehe oben). Kein
Mensch in Weinverkoster-Kreisen auÃŸerhalb der DLG verwendet dieses schwache Schema. Ãœblich sind dagegen
das 100 Punkte System, dass sich international in der Weinwelt weitgehend durchgesetzt hat und dasÂ  20
Punkte-Schema, wie es vom Deutschen Weininstitut nach wie vor empfohlen und verwendet wird. Beide Systeme sind
dem DLG-Schema in der Geschmacksbewertung Ã¼berlegen, von beiden scheinen die Ã–kotester noch nichts gehÃ¶rt
zu haben. Die eigentliche Katastrophe an diesem Rechenfehler: Hier wird kostenlose Promotion fÃ¼r billigste
Industrieweine gemacht und den vielen redlichen QualitÃ¤tsweinwinzern, deren reine Produktionskosten weit Ã¼ber
den Verkaufspreisen der Billigheimer liegen, das Wasser abgegraben. Kommt der Leser doch automatisch zu dem
Schluss: Warum mehr ausgeben, wenn den Weinen beim Discounter sogar von Ã–kotest ein ach so guter Geschmack

Seite 5 / 30



Blog Export: Wohl bekomms! ErnÃ¤hrung, Essen, Trinken und Genuss, http://www.wohl-bekomms.info/

bescheinigt wird.Â  

 Geschrieben von Dr. Friedhelm MÃ¼hleib in Wasser&Wein um 17:02

Discount-Weine: So bewerten die anderen

Fachzeitschrift Weinwirtschaft: Nur 2,5% der Discountweine mit "gut" bewertet.Im Rahmen einer angemessenen
Recherche hÃ¤tte Ã–kotest auch auf folgenden Sachverhalt stoÃŸen mÃ¼ssen: Das Branchen-Blatt "Weinwirtschaft"
fÃ¼hrt regelmÃ¤ÃŸige Tests von Discount-WeinenÂ durch. Erst kÃ¼rzlich wurde dort das Jahresergebnis der in
diesem Jahr durchgefÃ¼hrten DiscounttestsÂ verÃ¶ffentlicht. Dort wurden von 725 verkosteten Weinen nur 18 (2,5%)
mit gut bewertet.Â Â  388 Weine (53,3%) erhielten das Urteil zufriedenstellend.Â Knapp 11% der Proben wurden
alsÂ schwach mit MÃ¤ngeln, grob fehlerhaft oder mit Kork als nicht mehr genieÃŸbar beurteilt. 241 Proben (33,2%)
erhielten das Urteil ausreichend. Von den 725 Proben waren somit 45% ausreichend oder schlechter. Das halte ich
fÃ¼r ein realistisches Bild! Ist es ein Zeichen von mangelnder Recherche oder von Selbstgerechtigkeit, wenn Ã–kotest
ein solches Ergebnis ignoriert und / oderÂ Ã¼bergeht?

 Geschrieben von Dr. Friedhelm MÃ¼hleib in Wasser&Wein um 11:49
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Donnerstag, 26. Oktober 2006

Mc Donalds: Rauchfrei genieÃŸen

McDonaldâ€™s stellt seine mehr als 1.260 Restaurants in Deutschland bis zum 31. Maerz 2007 auf rauchfrei um.
â€žDurch unsere Initiative â€™Rauchfreies Restaurantâ€™ ermoeglichen wir unseren mehr als 2,3 Mio. Gaesten
taeglich ein rauchfreies Genusserlebnis in unseren Restaurantsâ€œ, erlaeutert Wolfgang Goebel, Vorstand Operations
bei McDonald's Deutschland Inc.Quelle: cafe-future.netWohl-bekomms meint: Na, ob das die richtige Strategie ist?
Bisher konnte man sagen. â€žDer verdammte Zigarettenrauch verdirbt mir den ganzen guten Geschmack.â€œ:
KÃ¼nftig wird man sagen mÃ¼ssen: â€žSchmeckt ja tatsÃ¤chlich nach Pappkarton mit nichts.â€œSpaÃŸ beiseite:
McDonald's ist immer gerne vorneÂ  mit dabei, wenn es nicht weh tut. Das Rauchverbot tut nicht weh â€“ es wird
McDonald's keinen Euro Umsatz kosten. Trotzdem groÃŸes Lob. In einer Kette, die vorwiegend von jungen Leuten
aufgesucht wird, hat ein Rauchverbot Vorbildfunktion. Hier wird den Jugendlichen eindeutig gezeigt: Genussmittel mit
Suchtpotential wie Alkohol und Zigaretten mÃ¼ssen drauÃŸen bleiben!

 Geschrieben von Dr. Friedhelm MÃ¼hleib in Fast Food - Slow Food um 20:01
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Mittwoch, 25. Oktober 2006

Hat Arbeit etwas mit Genuss zu tun?

Arbeit ist eher selten reiner Genuss, aber:"Arbeit ist schwer, ist oft genug ein freudloses und mÃ¼hseliges Stochern,
aber nicht arbeiten - das ist die HÃ¶lle."Thomas Mann (1875-1955)Wo er recht hat - mit kleinen EinschrÃ¤nkungen -
,hat er recht, der Mann ! 

 Geschrieben von Dr. Friedhelm MÃ¼hleib in "Feinkost" um 21:22

Menschheit vom Aussterben durch Fettsucht bedroht?

Steht die menschliche Spezies vor demÂ Aussterben als Folge von fortgesetzter Faulheit und GefrÃ¤ÃŸigkeitÂ  - in
Form von maÃŸlosem Fast Food-, Fett-, Zucker-, Fernseh- und sonstigem Konsum? Man kÃ¶nnte es fast meinen, wenn
man die Meldungen der letzten Tage liest (..und schlieÃŸlich darf man sich ja wohl so kurz vor dem 1. November auch
mal eine deprimierte Weltsicht leisten): Ãœbergewicht: Amerika explodiertWie aerzteblatt.de berichtet, vertilgen
fettleibige Kinder in den USA Riesenportionen und sind Bewegungsmuffel. Das geht aus gleich mehreren Studien
hervor, dieÂ in den vergangenen TagenÂ auf einer Fachkonferenz in BostonÂ  zum Thema Fettleibigkeit im Kindesalter
vorgestellt wurden. Die unmÃ¤ÃŸigen Portionen seien meist hochkalorisch, stellte eine Studie des texanischen Baylor
Colleges fest. 32,7 Prozent der Jungen und 28,8 Prozent der MÃ¤dchen unter zehn Jahren in den USA gelten bereits
als Ã¼bergewichtig. Im Lebensabschnitt bis 14 Jahre schlÃ¶ssen die MÃ¤dchen prozentual zu den dicken Jungen auf,
hieÃŸ es in Studien verschiedener Experten.Demnach sind die Eltern oft ein negatives Beispiel. Wer einen
Ã¼bergewichtigen Vater oder eine dicke Mutter hat, schleppt als Erwachsener (mit einer Wahrscheinlichkeit von 79%)
selbst zuviele Pfunde mit sich herum.Â  Viele Eltern erziehen ihre SprÃ¶sslinge zudem zu Bewegungsmuffeln: Eine
Studie der UniversitÃ¤t von North Carolina in Chapel Hill fand heraus, dassÂ selbst Schulwege unter einem Kilometer
mit dem Auto zurÃ¼ckgelegt werden. Als BegrÃ¼ndung hatten die Eltern unter anderem schlechtes Wetter (44
Prozent), Angst vor EntfÃ¼hrungen (35 Prozent) und VerkehrsunfÃ¤llen (29 Prozent) genannt.Mit Beginn des Studiums
setzt sich das ungesunde LebenÂ  fort. Mehr Alkohol und weniger Bewegung bei hÃ¤ufiger Schreibtischarbeit zu
spÃ¤ter Stunde seien GrÃ¼nde dafÃ¼r, dass Studenten durchschnittlich sechs Kilogramm Gewicht binnen zwei Jahren
zulegten, belegte eine Studie der Medizinischen FakultÃ¤t der Brown University. AuÃŸerdem konnten Wissenschaftler
nachweisen, dass Fettleibigkeit hÃ¤ufiger bei Minderheiten der afrikanisch- und spanischstÃ¤mmigen Amerikaner sowie
bei Nachkommen von Ureinwohnern der USA auftrete als bei in den USA lebenden Nachfahren von europÃ¤ischen
Einwanderern.Â Â Ãœbergewicht: Die Welt explodiertNach einer weiteren Meldung des Ã„rzteblattes hat der
WeltÃ¤rtzebundes auf seiner Generalversammlung in SÃ¼dafrika an alle Ã„rzte appelliert, sich noch stÃ¤rker dafÃ¼r
einzusetzen, dass die BevÃ¶lkerung weltweit Gewichtsabnahme und gesunde LebensfÃ¼hrung ernst nehme, daÂ 
Fettleibigkeit weltweit eines der grÃ¶ÃŸten Gesundheitsprobleme darstelle. ÃœbermÃ¤ÃŸiges Fernsehen und
Videospiele seien zwei wesentliche GrÃ¼nde, die Kinder und Erwachsene von kÃ¶rperlichen AktivitÃ¤ten abhielten.
Fettleibigkeit betreffe alle LÃ¤nder und alle sozialen Schichten, erklÃ¤rte der WeltÃ¤rztebund. 

 Geschrieben von Dr. Friedhelm MÃ¼hleib in Dick & dÃ¼nn um 09:11
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Geschmacksverirrung

Nach einer vom Magazin Focus in Auftrag gegebenen Studie sieht der Durchschnittsdeutsche tÃ¤glich 211 Minuten
fern. Arme Menschen verbringen demnach deutlich mehr Zeit vor dem Fernseher als reiche: Wer ein
Haushaltsnettoeinkommen unter 1000 Euro hat, sitzt bereits 316 Minuten tÃ¤glich vor der Glotze. Wohl bekomms
meint:Schock - Schwerenot. Wie um Gottes willen Ã¼berlebt man tÃ¤glich fÃ¼nf Stunden vor dem
Fernsehschirm?Â Offensichtlich leiden die Menschen an einer unglaublichen Geschmacksverirrung â€“ je Ã¤rmer, desto
schlimmer sind sie dran. Oder leiden sie an ganz anderem: an Perspektivlosigkeit, Antriebslosigkeit,Â  Apathie,
Kraftlosigkeit, Ideenlosigkeit, verbunden mit permanenter Geldnot -Â Â vermutlich sogar an allem zusammen? Was
lieÃŸe sich bewegen - privat, aber auchÂ fÃ¼r das "Gemeinwohl" -Â wenn nur eine Stunde von der tÃ¤glichen
Fernsehzeit fÃ¼r Sinnbringendes verwendet wÃ¼rde? Unterschicht, magst ruhig sein â€“ und das Fernsehen trÃ¤gt
sein SchÃ¤rflein dazu bei. SchlieÃŸlich schlÃ¤fert nichts zuverlÃ¤ssiger ein als die Flimmerkiste. Wohl bekomms!

 Geschrieben von Dr. Friedhelm MÃ¼hleib in Haushalt & Konsum um 23:52

Vollwertkost und Schokolade: "stÃ¼ckchenweise" VersÃ¶hnung?

Meldungen Ã¼ber positive gesundheitliche Wirkungen der Schokolade hÃ¤ufen sich inzwischen derart, dass
Schoko-Produkte demnÃ¤chst wohl in den Status der freiverkÃ¤uflichen Arzneimittel erhoben werden dÃ¼rften. Vor gar
nicht allzu langer Zeit noch gehÃ¶rte die Vollwert-ErnÃ¤hrung zu den vehementesten Gegnern der Schokolade: Alles,
was nur entfernt nach Schokolade aussah, war mit dem Bannstrahl des Verbots belegt. Das scheint sich geÃ¤ndert zu
haben. In der aktuellen Ausgabe der Zeitschrift â€žNaturarztâ€œ beschreibt die Lebensmittelchemikerin Dr. Bettina
Pabel unter dem Titel â€žMacht Schokolade gesund und glÃ¼cklich?â€œ darÃ¼ber â€žwie die Vollwertlehre den
Kakaogenuss bewertet.â€œDa wird dann zunÃ¤chst schon noch Kritik an der Gesundheits-Hype rund um den braunen
Gaumenschmeichler geÃ¼bt: â€žWas hat es nun mit dem gesundheitlichen Nutzen der Schokolade auf sich?
"Kakao-GenieÃŸer leben lÃ¤nger", meldete zum Beispiel die "Ã„rztezeitung" im MÃ¤rz diesen Jahres. Und "Kakao
schÃ¼tzt vor Sonnenbrand" schrieb die "Medical Tribune" drei Monate spÃ¤ter. SekundÃ¤re Pflanzenstoffe,
sogenannte Polyphenole, sollen dafÃ¼r verantwortÂ­lich sein. Ihnen werden herz- und gefÃ¤ÃŸschÃ¼tzende
Eigenschaften zugeÂ­sprochen, zudem wirken sie antioxidaÂ­tiv und fangen aggressive Sauerstoff- und
Stickstoffradikale auf. Allerdings trifft dies nur auf Bitterschokolade mit einem hohen Kakaoanteil zu. Die Meldungen
Ã¼ber den positiven Gesundheitsnutzen von Schokolade basieren auf den verÂ­schiedensten Studien, die aber zum
Teil mit sehr wenig Teilnehmern und nur Ã¼ber kurze ZeitrÃ¤ume durchgefÃ¼hrt wurÂ­den (teilweise auch
unterstÃ¼tzt von Herstellern wie Masterfoods, Mars). SekundÃ¤re Pflanzenstoffe sind jedoch in groÃŸen Mengen auch
in GemÃ¼se, Obst und KrÃ¤utern enthalten. Und diese haben lÃ¤ngst nicht soviel Kalorien wie Schokolade, die
immerhin zu 55% aus Fett besteht. Nimmt man mit 100g Schokolade circa 550 kcal pro Tag zusÃ¤tzlich zu sich, dann
legt man so schnell an Gewicht zu, dass die positive Wirkung der Schokolade schnell verspielt ist. HerzschÃ¼tzende
Antioxidantien kann man mit weniger Kalorien und zusÃ¤tzlichen Ballastsotffen und Vitaminen auch Ã¼ber die
MittelmeerkÃ¼che zu sich nehmen. Besonders viel sind in Zwiebeln, Brokkoli, grÃ¼nen Bohnen, Ã„pfeln ...GrÃ¼nkohl
und Traubensaft enthalten.â€œNu, nu â€“ es muss ja nicht gleich tÃ¤glich eine Tafel sein. Da landen wir doch schon
beim harten Schokoholic. Auch die GegenÃ¼berstellung von Schokolade und Zwiebeln scheint mir etwas gewagt â€“
obwohl das, was Frau Pabel sagt, natÃ¼rlich sachlich durchaus richtig ist. Vor allem beim letzten Absatz des Artikels
atme ich dann erleichtert auf â€“ signalisiert er doch nichts anderes als die versÃ¶hnliche AnnÃ¤herung der
Vollwert-ErnÃ¤hrung an die so lange geÃ¤chtete Schokolade, abgesegnet durch ein Wort des Vollwert Papstes Prof.
Dr. Claus Leitzmann: â€žDie moderne Vollwert-Lehre steht dem braunen Genuss Ã¼brigens durchaus poÂ­sitiv
gegenÃ¼ber. "Das ist doch ein tolles Produkt", sagt zum Beispiel der ErÂ­nÃ¤hrungswissenschaftler Professor Claus
Leitzmann. Allerdings weist der ExperÂ­te darauf hin, dass man sparsam damit umgehen sollte, denn Fett- und
ZuckerÂ­gehalt schlagen schnell zu B(a)uche. Er empfiehlt daher, jeden Tag nur ein, zwei StÃ¼ckchen zu genieÃŸen.
Wie bei allem, was wir essen, gilt demnach: die Menge machtÂ´s.â€œÂ  Ende des Eintrags â€“ denn weil ich heute erst
ein StÃ¼ckchen hab, gelÃ¼stet es mich jetzt unaufschiebbar nach dem zweiten â€“ ganz im Sinne der Vollwert
ErnÃ¤hrung. Wohl bekomms!

 Geschrieben von Dr. Friedhelm MÃ¼hleib in Genuss um 19:17
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Die Kuba-KÃ¼che

Vielleicht ist es ja neben Sex, Kaffee und Zigarren die gute ErnÃ¤hrung, die Kubaner so alt werden lÃ¤sst. Ich erinnere
mich zum Beispiel an einen kÃ¶stlichen, frisch gefangenen, gegrillten Hummer, unter Palmen vor Meereskulisse serviert
auf einem Campingtisch, an dem wir auf KlappstÃ¼hlen sitzen. Das Restaurant ist eine wacklige, offene Bretterbude.
Das KÃ¼chenteam besteht aus dem Koch und einem flinken Jungen, der serviert. Das Herz der KÃ¼che ist ein
gasflaschenbetriebener Grill. Es war der beste Hummer unsres Lebens!Jetzt, wo die Drei-Sterne-Bretterbude nicht mal
eben zu erreichen ist, bringt uns Alex Garcia ab und an die Insel ein StÃ¼ckchen nÃ¤her. Der geborene Kubaner, heute
Starkoch in den USA, hat ein Kochbuch unter dem Titel â€žDie Kuba KÃ¼cheâ€œ geschrieben, dessen Photos schon
beim BlÃ¤ttern heftigste Kuba-GefÃ¼hle wecken. Das Buch bietet mit seinen Rezepten fÃ¼r Tapas, Salate, Fleisch-
und Fischgerichte, Reis- und GemÃ¼sebeilagen einen Querschnitt der kreolisch â€“ karibischen KÃ¼che und ihrer
exotisch wÃ¼rzigen Aromen. Wer Kuba kennt wird vor allem die AuthentizitÃ¤t der Rezepte lieben â€“ von der â€žsopa
de frijoles colorados (rote Bohnensuppe) Ã¼ber â€žensalada criollaâ€œ (kreolischer Salat) bis zu â€žChuletas de
cerdo al estilo Cubanoâ€œ (Schweinekoteletts nach kubanischer Art).Und natÃ¼rlich darf auch eine kleine Sammlung
von coolen Drinks nicht fehlen â€“ darunter selbstverstÃ¤ndlich auch der Mojito â€“ einer meiner Lieblingscocktails â€“
mit einem interessanten Rezept:Mojito2 EL frisch gepresster Limettensaft â€¢ 6 bis 8 BlÃ¤tter frische Minze â€¢ 1 EL
Zuckersirup oder 50g brauner Rohrzucker â€¢ 50 ml weiÃŸter Havana Club Rum â€¢ EiswÃ¼rfel â€¢ 2 EL Limonade
â€¢ 1 Schuss brauner Havana Club oder ein anderer brauner Rum guter qualitÃ¤t â€¢ 1 Zweig frische Minze zum
Garnieren.Limettensaft, MinzeblÃ¤tter und Zucker in einem Glas verrÃ¼hren. Die Mischung mit einem StÃ¶ÃŸel
zermalmen. Den weiÃŸen Rum dazugeben und das Glas mit Eis fÃ¼llen. Limonade hinzufÃ¼gen, kurz umrÃ¼hren und
mit braunem Rum abrunden. Mit einem Zweig frischer Minze garnieren und mit einem Strohhalm servieren.Wohl
bekomms.!Quelle: Alex Garcia, die Kuba KÃ¼che. Neuer Umschau Buchverlag, Neustadt / Weinstr. 2005, 176 Seiten,
ISBN 3-86528-217-2, 16,90. 

 Geschrieben von Dr. Friedhelm MÃ¼hleib in Lesefutter um 23:01
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Gute Nachrichten fÃ¼r Schokoholics

Drei x tÃ¤glich vor dem Essen - neues Wundermittel gegen MagengeschwÃ¼r? (Photo: Photocase)SchÃ¼tzt
Schokolade vor MagengeschwÃ¼ren?Die aktuelle Ausgabe der Zeitschrift Test (11/2006) berichtet Ã¼ber eine neue
gesundheitsfÃ¶rdernde Wirkung von Schokolade mit hohem Kakaogehalt, die eine Studie an der UniversitÃ¤t MÃ¼nster
ans Tageslicht befÃ¶rdert hat. Demnach enthÃ¤lt Schoggi mit viel Kakao einen AminosÃ¤urekomplex, der nicht nur
fÃ¼r das Aroma zustÃ¤ndig ist, sondern auch entzÃ¼ndungshemmend wirkt. Der Stoff â€“ so die Studie - verhindert,
dass sich der fÃ¼r MagengeschwÃ¼re mitverantwortliche Keim Helicobacter pylori im Magen festsetzt.Wohl bekomms
meint: So Ã¤ndern sich die Zeiten - und in ihnen die Erkenntnisse der Wissenschaft: Noch vor zehn JahrenÂ war
Schokolade alsÂ "SÃ¤urelocker" verufen und galt bei MagengeschwÃ¼ren als absolutes Killerlebensmittel.Â  

 Geschrieben von Dr. Friedhelm MÃ¼hleib in Genuss um 22:57
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Auf nach Kuba!

Das Geheimnis Kubanischer Best-Ager: Kaffee, Sex und Zigarren Seit meinem Kuba-Besuch vor ein paar Jahren habe
ich das geahnt:Â Drei Dinge braucht man, um glÃ¼cklich und gesund alt zu werden: Viel Kaffee, kubanische Zigarren
und Sex - bei gleichzeitig allenfalls moderatem Alkoholkonsum. Dieses Geheimrezept der Kubaner wurde jÃ¼ngst von
der Ã„rztin Nancy Nepomucemo enthÃ¼llt, die in einer StudieÂ  54 Ã¼ber hundert Jahre alte Bewohner der Provinz
Villa Clara befragte. Die Provinz hÃ¤lt Ã¼brigens mit einer durchschnittlichen Lebenserwartung von 78 Jahren den
kubanischen Landesrekord in Langlebigkeit. .Zigarre: Lebenselixier fÃ¼r Best Ager? Photo: mÃ¼hleibDie meisten
befragten Alten waren geistig noch Ã¤uÃŸerst rege, viele verrichteten noch immer fÃ¼r ihr Alter schwere Arbeiten.
Rund 60 Prozent der HundertjÃ¤hrigen stammt von Eltern ab, die ebenfalls ein besonders langes Leben hatten. 95
Prozent der Alten ernÃ¤hrt sich gesund mit viel Fisch, GeflÃ¼gel, GemÃ¼se und Maniok. Sie kochen mit wenig Salz
und natÃ¼rlichen GewÃ¼rzen. Wie die Untersuchung feststellt, verlÃ¤uft das Leben der Greise nach festen Regeln.
Keiner der HundertjÃ¤hrigen ist Alkoholiker, aber fast alle trinken viel Kaffee und rauchen Zigarren. Zudem hÃ¤tten sie
vielfÃ¤ltige Interessen â€žauch sexueller Naturâ€œ, hieÃŸ es in der am Zentrum fÃ¼r Geriatrie und Sozialarbeit
vorgestellten Untersuchung. Kuba will die durchschnittliche Lebenserwartung seiner Bewohner auf 80 Jahre erhÃ¶hen
und betreibt zu diesem Zweck zahlreiche Studien. Schon jetzt leben mehr als 3000 Ã¼ber 100 Jahre alte Menschen in
dem Inselstaat, 1,6 Millionen Kubaner (14 Prozent) sind Ã¼ber 60. Es gibt auch einen Club der 120-JÃ¤hrigen. .Sex
und Zigarren - am besten gleichzeitig. Wer das Ã¼berlebt, wird steinalt (Photo: mÃ¼hleib)Wohl bekomms meint:
Geliebtes Cuba, ich komme bald!! Aber wenn ich mal von meiner persÃ¶nlichen SchwÃ¤che fÃ¼r Kuba absehe: Wie
kann man bloÃŸ einen solchen Schwachsinn verÃ¶ffentlichen. Schuld an derartigem Quatsch sind schludrige Medien /
Journalisten. Die Kombination aus Sex, Kaffee und Zigarren lÃ¤sst sich natÃ¼rlich keiner entgehen, und wenn sie in
noch so falschen Zusammenhang gebracht wird. Also: Fahrt nach Kuba - aber bloÃŸ nicht, um dort alt zu werden! Die
Reise lohnt sich zum Beispiel, um Last Minute vor Castros Abgang ( ..oderÂ will der auch noch in den 120er Club ??)
den morbiden Charme des letzten Eilands des realen Sozialismus auf sich wirken zu lassen.Quelle: Die Welt

 Geschrieben von Dr. Friedhelm MÃ¼hleib in Reisen und Speisen um 00:39
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Acomplia: Zweifel an der Wunderpille

Lifestyledroge fÃ¼r Dicke wird nicht von Krankenkassen erstattetAnfang Juli berichtete Wohl bekomms Ã¼ber die neue
Lifestyledroge Rimonabant, die weitgehend nebenwirkungsfrei schlank und gesund machen soll. Doch schon regen sich
Zweifel an der PR-inudzierten Euphorie. Das Medikament, als "Pille gegen Fettpolster", "bahnbrechendes neues Mittel"
oder "neue Wunderpille" von der "Bunten" bis hin zum "Spiegel" gefeiert, ist nun seit etwa einem Monat auf dem Markt.
Auf tagesschau.de berichten Christian Baars und Adrian Feuerbacher Ã¼ber wachsende Zweifel an der Wirksamkeit
der Substanz, die auch unter dem Namen Acomplia bekannt ist. Unter anderem zitieren sie einige der ersten
menschlichen â€žVersuchskaninchenâ€œ, die das PrÃ¤parat bereits schlucken: "Bin Apotheker, 53 Jahre, und habe
versuchsweise 14 Tage lang Acomplia eingenommen. Der Appetit verschwindet. PersÃ¶nlichkeitsÃ¤nderungen traten
ein. Bin sehr ernst geworden. Habe nach 14 Tagen wegen Unwohlsein, Halsschmerzen, etc. das Produkt abgesetzt."
"Ich wurde immer depressiver. Oft dachte ich an Selbstmord. Ich konnte nicht mehr schlafen und hatte fÃ¼rchterliche
AlptrÃ¤ume."Das schreiben Menschen im Internet, die Acomplia eingenommen haben. Aber auch einige
Wissenschaftler halten das Mittel fÃ¼r riskant. So der Arzt und Apotheker Wolfgang Becker-BrÃ¼ser, der Herausgeber
der unabhÃ¤ngigen Fachzeitschrift Arznei-Telegramm. "In klinischen Studien haben ungefÃ¤hr 40 bis 50 Prozent der
Beteiligten die Studie vorzeitig abgebrochen", erzÃ¤hlt er. "Unter anderem auch wegen unerwÃ¼nschter Wirkungen,
beispielsweise auch sehr hÃ¤ufig wegen Depressionen oder AngstzustÃ¤nden."Der Schlankmacher hat aber nicht nur
Nebenwirkungen, die zum Teil noch gar nicht richtig erforscht sind, sondern er kostet auch viel Geld: "FÃ¼r 1000 Euro
pro Jahr nehme ich im Schnitt fÃ¼nf Kilo ab - und das auch nur so lange, wie ich das Mittel einnehme", fasst der
Pharmakologe Becker-BrÃ¼ser das Ergebnis der Studien zusammen. "Das ist doch absurd."So sah das nun auch der
Gemeinsame Bundesausschuss. Das Medikament Acomplia wurde als so genanntes Lifestyle-PrÃ¤parat eingeordnet.
Damit kann es zwar weiterhin von Ã„rzten verschrieben, muss aber nicht mehr von den Krankenkassen erstattet
werden. Marktanalysten hatten einen mÃ¶glichen Jahresumsatz von bis zu fÃ¼nf Milliarden Dollar fÃ¼r das
Medikament vorhergesagt.Wohl bekomms meint: Auch wenn's mir in der Seele wehtut, wenn Hersteller Sanofi-Aventis
die fÃ¼nf Millarden nicht erreicht: Finger weg von dem Zeug!

 Geschrieben von Dr. Friedhelm MÃ¼hleib in Dick & dÃ¼nn um 23:18
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Die KÃ¼rbisse kommen

KÃ¼rbisse sind Kult, und das nicht nur wegen Halloween. Als kulinarische Bereicherung im Herbst tauchen die
SpeisekÃ¼rbisse auch in unseren KÃ¼chen immer hÃ¤ufiger auf. In der Gastronomie sind derzeit vor allem
KÃ¼rbissuppen groÃŸ in Mode. Der Renner: KÃ¼rbissÃ¼ppchen vom Hokkaido-KÃ¼rbis. Sind ganz normale
KÃ¼rbisse, klingt aber so schÃ¶n exotisch und kostet deshalb gleich einen Euro mehr.Â Noch bis Ende Oktober haben
KÃ¼rbisse aus heimiÂ­schem Anbau Hochsaison. Hier eine kleine Warenkunde von wohl bekomms: Sie heiÃŸen
Gelber Zentner, Big Max oder Dills Atlantic Giant und machen ihrem Namen alle Ehre. Die Giganten des Gartens
bringen es auf 50 Kilo und mehr, Rekordexemplare in den USA auf sensationelle 1000 Pfund, wÃ¤hrend der kleinste
KÃ¼rbis, ein ZierÂ­kÃ¼rbis der Sorte Spinning Gourd, kaum grÃ¶ÃŸer als ein Euro ist. KÃ¼rbisse zÃ¤hlen zu den
Ã¤ltesten Kulturpflanzen Ã¼berhaupt, weltweit sind Ã¼ber 800 Sorten bekannt.Â Bild: PhotocaseRiesenkÃ¼rbisse,
botanisch CucurbiÂ­ta maxima genannt, sind gut erkennÂ­bar am runden, weichen und korkigen Fruchtstiel. Die meist
stark rankenden Pflanzen stammen von einer Wildart aus den Pampas Argentiniens und BoÂ­liviens ab.Ãœbrigens:
Trotz mitunter beeindruÂ­ckender GrÃ¶ÃŸe zÃ¤hlen die typischen, orange- bis dunkelorangefarbenen Halloween-
KÃ¼rbisse mit ihrem kantiÂ­gen Stiel nicht zu den RiesenkÃ¼rbisÂ­sen, sondern wie Zucchini, steirischer Ã–lkÃ¼rbis
oder kurioser SpaghettikÃ¼rÂ­bis zu den GartenkÃ¼rbissen. Aus dem bunten Reich der RiesenkÃ¼rbisse komÂ­men
die ungewÃ¶hnlich geformten TÃ¼rkenturban-KÃ¼rbisse, die als DekoÂ­ration alle Blicke auf sich ziehen, sich aber
auch fÃ¼r Suppen und zum FÃ¼llen eignen. Uchiki kuri nennt sich der Klassiker vom Typ Hokkaido. Er gehÃ¶rt mit
handlichen ein bis eineinhalb Kilo GeÂ­wicht zu den gefragtesten SpeisekÃ¼rÂ­bissen. Mit seinem
esskastanienÃ¤hnliÂ­chen, intensiven Geschmack und seiÂ­nem leuchtend orangefarbenen Fruchtfleisch bringt er
Raffinesse in die KÃ¼rbispalette.Er ist besonders kÃ¼chenfreundlich, denn dank seiner dÃ¼nnen Schale muss er nicht
extra geschÃ¤lt werden. Auch Sorten wie Green, BIue oder Golden Hubbard, die wie Baseballs aussehen, sind
geschmacklich hervorragend. Sie weisen ein fruchtig-sÃ¼ÃŸes Aroma auf und kÃ¶nnen samt Haut halbiert und
gefÃ¼llt im Backofen gebraten werden. Ebenfalls attraktiv: Bei kleineren Exemplaren des Gelben Zentner lÃ¤sst sich
die ausgehÃ¶hlte Schale zum SerÂ­vieren der Suppe verwenden.Bild: PhotocaseWie man die KÃ¼rbisse verarbeitet
und was man damit alles machen kann â€“ darÃ¼ber spÃ¤ter mehr. 

 Geschrieben von Dr. Friedhelm MÃ¼hleib in Besser essen - gesÃ¼nder leben um 08:51
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NahrungsergÃ¤nzungsmittel: Welche PrÃ¤parate sind die besten?

"Nehmen Sie die PrÃ¤parate vom Discounter. Die wirken auch nicht, sind aber wenigstens billiger."Prof. Dr. Helmut
Erbersdobler, ErnÃ¤hrungswissenschaftler

 Geschrieben von Dr. Friedhelm MÃ¼hleib in ErnÃ¤hrungswissenschaft um 11:24
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WalnÃ¼sse in OlivenÃ¶l: VerjÃ¼ngungskur fÃ¼r GefÃ¤ÃŸe!

Auch wenn eine Studie neu ist, bringen ihre Ergebnisse nicht unbedingt etwas Neues. Dieser Tage ziehen die
Ergebnisse einer neuen Studie durch die News-Seiten des Internet (z.B. hier), die alles andere als neu sind: Der
Genuss von WalnÃ¼ssen zu fettigem Essen hÃ¤lt die Arterien elastisch. Darauf deuten die Ergebnisse einer Studie hin,
in der spanische Forscher die gesundheitsfÃ¶rdernden Effekte von WalnÃ¼ssen und OlivenÃ¶l untersucht haben.
Beide Lebensmittel wirkten entzÃ¼ndungshemmend, wenn sie wÃ¤hrend einer fettreichen Mahlzeit konsumiert wurden,
zeigte die Auswertung. Die WalnÃ¼sse halfen jedoch zusÃ¤tzlich noch, die ElastizitÃ¤t der Arterien zu bewahren. So
steht es in der Zusammenfassung der VerÃ¶ffentlichung im Journal of the American College of Cardiology.Wohl
bekomms meint: UnterstÃ¼tzt wurde die Studie von der California Walnut Commission, die die VerÃ¶ffentlichung
optimal platziert hat: PÃ¼nktlich zur ErÃ¶ffnung der vorweihnachtlichen Nuss-Saison. SchlieÃŸlich dient die
Kommission in erster Linie der AbsatzfÃ¶rderung kalifornischer WalnÃ¼sse. Welche kleinen Wunder WalnÃ¼sse
vollbringen steht bereits in dieser erschÃ¶pfenden Ãœbersicht aus dem Jahr 2005 â€“ ebenfalls herausgegeben von
besagter Kommission. Auch da steht schon, dass die NÃ¼sse unsere GefÃ¤ÃŸe elastisch halten. Inhaltlich ist daran
nichts auszusetzen. Betrachten wirâ€™s als PR fÃ¼r einen guten Zweck und halten fest: Morgens ein HÃ¤ndchen voll
WalnÃ¼sse und beim Kochen viel OlivenÃ¶l â€“ und unsere BlutgefÃ¤ÃŸe fÃ¼hlen sich wohl.Â Â Â Â Â Â Â 
PhotocaseTipps zur Warenkunde: Ca. 50 g WalnÃ¼sse am Tag reichen aus, um verengten GefÃ¤ÃŸen und
Herzerkrankungen vorzubeugen. Wer regelmÃ¤ÃŸig deutlich mehr NÃ¼sse isst, lÃ¤uft allerdings Gefahr, zuzunehmen:
WalnÃ¼sse haben durch ihren hohen Fettgehalt viele Kalorien (etwa 700 kcal/pro 100g). Im Handel sind frische
WalnÃ¼sse meist ab Ende Oktober - Anfang November. Durch die dicke Schale geschÃ¼tzt sind sie bis zu zwÃ¶lf
Monate haltbar. WalnÃ¼sse sollten an einem kÃ¼hlen, trockenen und dunklen Ort gelagert werden, damit sie ihren
Geschmack und ihren NÃ¤hrstoffgehalt behalten. 

 Geschrieben von Dr. Friedhelm MÃ¼hleib in Besser essen - gesÃ¼nder leben um 23:06

Schlank mit M.O.B.I.L.I.S

Ãœber einen interessanten und vielversprechenden Ansatz zur Gewichtsreduktion berichtet das Gesundheitsweblog:
M.O.B.I.L.I.S. â€“ was soviel bedeutet wie "Multizentrisch Organisierte Bewegungsorientierte Initiative zur
LebensstilÃ¤nderung in Selbstverantwortung".Â  Dahinter steckt ein einjÃ¤hriges Ã¤rztlich betreutes
Schulungsprogramm fÃ¼r Menschen mit Ãœbergewicht (Adipositas), konkret: mit einem Body Mass Index zwischen 30
und 40 kg / mÂ².Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Um durchschnittlich elf Kilogramm
konnten Teilnehmer ihr Gewicht reduzieren - zehn Kilogramm waren es im Schnitt noch nach einem Jahr.Â Â 
KernstÃ¼ck des Pogramms sind 30 Minuten Bewegung tÃ¤glich, etwa durch Spazierengehen, Treppensteigen oder
Krafttraining. Der ein Jahr lang betreute Kurs besteht aus 55 Einheiten mit drei Ã¤rztlichen Untersuchungen und kostet
685 Euro. Die Barmer Ersatzkasse, die das Projekt von Anfang an unterstÃ¼tzt hat, erstattet ihren Versicherten bei
regelmÃ¤ÃŸiger Teilnahme 585 Euro. Mehrere andere Versicherungen folgen inzwischen diesem Beispiel. In ganz
Deutschland gibt es inzwischen Ã¼ber 70 Standorte und Gruppen.

 Geschrieben von Dr. Friedhelm MÃ¼hleib in Dick & dÃ¼nn um 22:13
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Donnerstag, 12. Oktober 2006

Foodwatch was calling

Heute morgen, Telefon klingelt. â€žKennen Sie Foodwatchâ€œ fragt mich eine ausgesprochen sympathische
JungmÃ¤nnerstimme. NatÃ¼rlich kenne ich die Foodwatch, die â€žessensretterâ€œ, die unabhÃ¤ngige Organisation,
die sich fÃ¼r das Recht der BÃ¼rger auf saubere und unverfÃ¤lschte Lebensmittel einsetzt, und fÃ¼r die der wackere
Thilo Bode â€“ einst Greenpeace GeschÃ¤ftsfÃ¼hrer â€“ so standhaft in diversen Talkshows zu Gammelfleisch und
anderen kritischen ErnÃ¤hrungsthemen Stellung bezieht.Â Die Stimme (erleichtert): â€žDann brauche ich ihnen ja
Ã¼ber die Organisation nichts zu erklÃ¤ren.â€œÂ  Schon will Freude aufkommen: Es kann nur einen Grund fÃ¼r
diesen Anruf geben. Die haben meine kritischen Blog-EintrÃ¤ge zur CMA gelesen und wollen mir aus schierer
Begeisterung den Job des Foodwatch-Pressesprechers anbieten. Weit gefehlt! Die Stimme: â€žWÃ¤ren Sie vielleicht
bereit, FoodwatchÂ  mit einem regelmÃ¤ÃŸigen Beitrag zu unterstÃ¼tzen.â€œ Wie bitte? Ich brauche Bedenkzeit.
Durch meinen Kopf geht: â€žDie machen wichtige Arbeit. Manchmal ein bisschen nassforsch. Ziemlich laut â€“ die
ArgumenteÂ  manchmal wenig schlagkrÃ¤ftig. Und Ã¼brigens: So will ich nicht zum Zahlen Ã¼berredet
werden.â€œÂ Â Freundlich teile ich der Stimme am anderen Ende der Leitung mit: â€žNein ich mÃ¶chte mich nicht
engagieren.â€œ Die Stimme fasst nach: â€žAus finanziellen GrÃ¼nden?â€œ. Ich: â€žJa, unter anderemâ€œ â€“ auf
eine Diskussion Ã¼ber Sinn und Unsinn von Foodwatch habe ich jetzt nicht die geringste Lust.Â  Er,Â  jetzt fast bittend:
â€žWir sind auch mit kleinen BetrÃ¤gen zufrieden â€“ wenn sie 10 Euro in drei Monaten spenden, dann sind das
gerade mal 10 Cent am Tag.â€œ Die alte Masche der DrÃ¼ckerkolonnen. Die Stimme bleibt betont freundlich. Fast
hÃ¶re ich die Not dahinter und sehe Foodwatch buchstÃ¤blich am Hungertuche nagen. â€žNein ich mÃ¶chte nichts an
Foodwatch zahlen!â€œ Wie schwer mir dieses Nein fÃ¤llt. Die Stimme hÃ¶rte sich am Schluss so bedÃ¼rftig an. Doch
gerade deshalb grenzt der Anruf an NÃ¶tigung. Gerade deshalb bleibe ich fest bei meinem Nein. Foodwatch definiert
auf seinerÂ  Homepage: â€žHauptanliegen ist schonungslose Transparenz, die Bedingung fÃ¼r echte Wahlfreiheit ist.
Damit alle wissen, was sie essen!â€œÂ  Beim Spenden-Baggern ist es mit der schonungslosen Transparenz schon
nicht mehr ganz so weit her. Ob alle Spender wissen, wofÃ¼r sie bei Foodwatch zahlen? Nach dem Telefon-Call
bestimmt nicht!Â  Auf der Website gibt es im SpendenmenÃ¼ das UntermenÃ¼ â€žTestamentâ€œ.Â  Foodwatch hÃ¤lt
seinen Anteil an der Rettung der Welt wohl fÃ¼r so unverzichtbar, dass man sich schamlos zum Beerben zur
VerfÃ¼gung stellt: â€žDamit Skandale ein Ende haben, damit Unternehmen haften mÃ¼ssen, damit Verbraucher ein
Recht auf Information haben. Wenn Sie das auch wollen und dabei foodwatch bedenken, geben Sie vor allem dem
zukÃ¼nftigen Gemeinwohl eine Chance. Damit jetzt und in Zukunft alle Menschen unbeschwert sichere und gesunde
Lebensmittel genieÃŸen dÃ¼rfen.â€œ Geanu das ist es, was ich mir fÃ¼r die Zeit nach meinem Tod am Brennendsten
wÃ¼nsche! Auch wenn mir das ernÃ¤hrungsmÃ¤ÃŸige Schicksal meiner MitbÃ¼rger am Herzen liegt: Ein paar andere
Anliegen erscheinen mit da fÃ¼r die Zukunft der Menschheit schon nocht wichtiger. Wohl bekomms!Â Â 

 Geschrieben von Dr. Friedhelm MÃ¼hleib um 21:39

Mr. Egg: Ach du dickes Ei!

Wo wir schon bei den Eiern sind: Die CMA will das Markenprodukt Ei ins Rampenlicht rÃ¼cken - mit Mr. Egg.
Angesprochen werden sollen vornehmlich 16- bis 30-jÃ¤hrige Verbraucher. Ziel sei es, das Naturprodukt als trendiges,
gesundesÂ  und vielseitiges Convenience Nahrungsmittel zu positionieren. Laut CMA dreht sich das Motto der Aktion
rund um Mr. Egg. AnlÃ¤sslich der nationalen Promotiontour soll die junge Zielgruppe in Berufsschulen, Discotheken und
Kinos mit einem speziellen â€žMr. Egg Mobilâ€œ angesprochen werden. Die Veranstalter hoffen mit originellen Snacks
und Rezepten ihre Botschaft â€žpersÃ¶nlich, emotional und informativâ€œ zu vermitteln. UnterstÃ¼tzt wird die
Promotion durch Online-Kommunikation auf ProSieben.de.Wohl bekomms meint: Schade, dass diese Kampagne
offensichtlich schon verabschiedet ist und deswegen dem Spar-Massaker bei der CMA vermutlich nicht zum Opfer
fÃ¤llt. Ein HÃ¶hepunkt der Kampagne sind sicherlich die Rezeptkreationen auf der CMA-Website (Download hier): In
der Rubrik â€žDein Eiersnackâ€œ verlocken Ei-pirinha, Eggstra Large und Rollinâ€™ Eggstasy. Ach du dicker Eiersack
â€“ das strotzt ja nur so vor sprÃ¼hendem Sprachwitz. Ei der Daus â€“ Â wie ist das trendy! DafÃ¼r verdient die
Agentur das faule Ei des Jahres. SpÃ¤testens beim Rollinâ€™ Eggstasy hÃ¶rt der SpaÃŸ dann allerdings vÃ¶llig auf.
Die Phantasie des Werbetexters sollte dort ihre Grenze finden, wo Lebensmittel und Drogen, Eier und Ecstasy in einen
Topf geworfen werden. Das ist unmÃ¶glich,Â verantwortungslos und verharmlost indirekt eine der gefÃ¤hrlichsten
Drogen. Ãœberhaupt: Die angestrengte, gewollt jugendliche Sprache der RezeptbroschÃ¼re biedert sich Ã¼belst an
und trifft den Stil der 16- bis 30-jÃ¤hrigen wie die Faust das Auge. â€žWoher kommt mein Ei eigentlich?â€œ Das frage
ich mich auch jeden Morgen! Weiter im Text: â€žDiese Frage kann easy beantwortet werdenâ€œ. Na, da bin ich aber
froh â€“ mein Tag ist gerettet! Das alles schlÃ¤gt geradezu dem Ei den Boden aus. â€žMore Egg â€“ more Funâ€œ
heiÃŸt es unter jeder Seite der RezeptbroschÃ¼re. Wie wahr! Au w-ei-a!!! Auch aus GrÃ¼nden der Volksgesundheit ist
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diese Kampagne Ã¼berflÃ¼ssig wie ein Kropf: Nach wie vor verzehrt der Durchschnittsdeutsche jÃ¤hrlich mehr alsÂ 
200 Eier (eingerechnet der Menge, die in Backwaren, Fertigprodukten usw. verarbeitet ist). Das ist nun aus
ernÃ¤hrungswissenschaftlicher Sicht definitiv genug! 

 Geschrieben von Dr. Friedhelm MÃ¼hleib in ErnÃ¤hrungsindustrie um 09:06
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Mittwoch, 11. Oktober 2006

Von Eiern und BÃ¼chern

Kleiner erkenntnistheoretischerÂ  Nachtrag zur Buchmesse, der die enge Verbindung zwischen Kraftfutter und
Lesefutter klÃ¤rt:Â â€žEier und BÃ¼cher sind Produkte der Drucklegungâ€œ(Ludwig Harig, Schriftsteller)Â 

 Geschrieben von Dr. Friedhelm MÃ¼hleib in "Feinkost" um 23:47
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Dienstag, 10. Oktober 2006

 Werden wir die CMA sehr vermissen?

Seit 1970 wirbt die CMA nun unermÃ¼dlich fÃ¼r das Beste von unseren Bauern. Doch was haben die vielen PR- und
Werbemillionen der CMAÂ  bewirkt? Zur Verbesserung unserer persÃ¶nlichen ErnÃ¤hrung haben sie wenig
beigetragen. Trinkt irgend ein Mensch mehr Milch, nur weil prominente Pappnasen in ganzseitigen Anzeigen behaupten
â€žMilch ist meine StÃ¤rkeâ€œ ? Isst irgend jemand auch nur ein Steak mehr, weil unsÂ coole Modells in grÃ¼nen
SchÃ¼rzen mit doofen SprÃ¼chen mehr Lust auf Fleisch eintrichtern wollten? Das darf bezweifelt werden. Zudem ist
Fleisch z.B. ein Produkt, dessen Konsum aus ernÃ¤hrungswissenschaftlicher Sicht ganz bestimmt nicht zusÃ¤tzlich
gefÃ¶rdert werden muss. JÃ¤hrlich knapp 60 Kilo Fleisch und Wurst proÂ  Nase reichen! Auch fÃ¼r weitere fett- und
cholesterinhaltige Lebensmitte wie Butter, Eier und KÃ¤se braucht es wahrlich keine weitere Werbung â€“ schade um
das schÃ¶ne Geld, das die CMA dafÃ¼r schon Ã¼ber viele Jahre rausgeschmissen hat.Aber - kÃ¶nnte nun einer
sagen â€“ die haben ja auch viel Gutes getan! Man denke nur an die RapsÃ¶lkampagnen oder an die
Obst-und-GemÃ¼se Kampagne â€žFÃ¼nf am Tagâ€œ. Nun ja, tatsÃ¤chlich hÃ¤tte ein geschmacks- und
ausdrucksloses Produkt wie das RapsÃ¶l, das lange Zeit als minderwertig galt, ohne die CMA-Millionen nie zu seinem
aktuellen HÃ¶henflug angesetzt. Im Ã¼brigen ist die Einseitigkeit, mit der die CMAÂ  das RapsÃ¶l fÃ¶rdert, ist
beispiellos: OlivenÃ¶le und andere hochwertige Ã–le ohne Ursprung in Deutschen Landen existieren fÃ¼r die CMA
nicht (..wobei die CMA ernÃ¤hrungsphysiologisch kritische Aspekte des RapsÃ¶ls hartnÃ¤ckig verschweigt!) Was gut
fÃ¼r unsere ErnÃ¤hrung ist, wird eben nur dann unterstÃ¼tzt, wenn es gerade ins Konzept passt.Â  Wehe, es kommen
Produkte dabei vor, die der CMA nicht in den Kram passen!Â  So wurde die bundesweite â€žFÃ¼nf am Tagâ€œ
Kampagne fÃ¼r Obst und GemÃ¼se zwar aktiv von der CMA unterstÃ¼tzt â€“ doch nicht etwa, weil ihr die Gesundheit
der Verbraucher am Herzen gelegen hÃ¤tte.Â  Es ging der CMA schlicht um die Interessen ihrer Bauern: Jede
zusÃ¤tzlich verkaufte Tonne an heimischen Produkten erhÃ¶ht das Einkommen der Landwirte und verbessert die
Situation der Vermarktungsorganisationen. Â Dabei duldete die CMA keine Kompromisse:Â  Wo sie dabei war, mussten
SÃ¼dfrÃ¼chte drauÃŸen bleiben. So fand z.B. die Nutzung des â€žfÃ¼nf am Tagâ€œ Logos im Rahmen des
CMA-GemeinschaftsmarketingÂ Â  ihre engen Grenzen:Â  Wo kÃ¤men wir hin, wenn Bananen oder Apfelsinen sowie
andere exotische FrÃ¼chte und GemÃ¼se, die von der deutschen Landwirtschaft aus klimatischen oder
Ã¶konomischen GrÃ¼nden nicht produziert werden kÃ¶nnen, mit Finanzmitteln der deutschen Bauern gefÃ¶rdert
wÃ¼rden?*Wohl bekomms meint: Trotz aller Kritik ist der CMA ein totaler Platzverweis durch das BVG nicht zu
wÃ¼nschen. Sicher wird sich die CMA Gedanken Ã¼ber eine neue Ausrichtung und neue Inhalte machen mÃ¼sste.
Darin liegt sicher eine Chance. Auch wenn man nicht so recht dran glaubt, darf man Phantasien haben: Als eng mit dem
Ministerium fÃ¼r Landwirtschaft und Verbraucherschutz verbundene Organisation kÃ¶nnte die CMA wesentlich aktiver
werden in den Bereichen Verbraucherschutz, ErnÃ¤hrungsaufklÃ¤rung und QualitÃ¤tssicherung. Millionen
Ãœbergewichtiger, darunter viele Jugendliche und Kinder, sind eine Aufgabe, zu deren LÃ¶sung es noch viel Einsatz
braucht. Ein Einsatz im Sinne von mehr QualitÃ¤t wÃ¼rde letztlich auch den Landwirten als eigentlicher Zielgruppe
nutzen. Verhinderung von Skandalen und damit UmsatzeinbrÃ¼chen durch mehr und bessere QualitÃ¤tssicherung
wÃ¼rde unter Strich mehr bringen als teure Lifestyle-Werbung mit fraglichem Erfolg.*Zu dieser Position bekennt sich die
CMA Ã¼brigens vÃ¶llig offen, wie z.B. die Stellungnahme des CMA-Referatsleiters pflanzliche Produkte, Dr. Falk
Welzel, in einem im Web verÃ¶ffentlichten Redemanuskript zur Teilnahme der CMA an der 5 am Tag Kampagne zeigt.

 Geschrieben von Dr. Friedhelm MÃ¼hleib in ErnÃ¤hrungsindustrie um 21:55

Ãœbergewicht â€“ schweres Handicap beim Memory

Ãœbergewichtigen Memoryspielern, die permanent gegen leichtgewichtige Kleinkinder verlieren, liefert die Wissenschaft
ab sofort eine ErklÃ¤rung fÃ¼r ihr Versagen: Focus online berichtet Ã¼ber eine franzÃ¶sische Untersuchung, die einen
Zusammenhang zwischen einem hohen Body Mass Index (BMI) und schlechteren GedÃ¤chtnisleistungen enthÃ¼llt.
Maxime Cournot und ihre Kollegen von der UniversitÃ¤tsklinik in Toulouse untersuchten dazu 2323 Freiwillige im Alter
von 32 bis 62 Jahren. Im Rahmen einer ersten Untersuchung im Jahr 1996 zeigte sich, dass fettleibige Teilnehmer mit
einem BMI von Ã¼ber 30 sich aus einer Liste von 16 WÃ¶rtern im Schnitt nur sieben Begriffe merken konnten.
Schlankeren Versuchsteilnehmern gelang es immerhin sich im Schnitt neun Begriffe einzuprÃ¤gen. Eine weitere
Untersuchung folgte im Jahr 2001. Ein Vergleich der Ergebnisse erbrachte, dass die GedÃ¤chtnisleitungen der
Schwergewichte in fÃ¼nf Jahren stÃ¤rker abgenommen hatten, als die der schlankeren Testteilnehmer.Wohl bekomms
meint: Wieder mal eine Untersuchung, die mit einem Ergebnis blufft, das niemand nutzt, weil es viel mehr Fragen
aufwirft als klÃ¤rt. SchrÃ¤nkt  Ãœbergewicht tatsÃ¤chlich die Hirnleistung ein? Oder tragen  Menschen mit ohnehin
niedrigerem IQ ganz einfach ein hÃ¶heres Risiko fÃ¼r Ãœbergewicht?  Oder bewirkt ein hÃ¶herer IQ
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verantwortlicheres Handeln? Fazit: Wieder einmal ein  Ergebnis zur Ablage in der Rumpelkammer der Ã¼berflÃ¼ssigen
Erkenntnis. 

 Geschrieben von Dr. Friedhelm MÃ¼hleib in Dick & dÃ¼nn um 21:21

CMA: Nichts mehr Gutes aus deutschen Landen?

"Wo ist der Mann, der mir was braten kann", "Kleine Schweinerei gefÃ¤llig", "Schneid dir was aus den Lendchen" â€“
diesen und Ã¤hnlichen missratenen Slogans wird kaum einer eine TrÃ¤ne nachweinen, wenn wir kÃ¼nftig aufÂ  die
Werbung mit den platten SprÃ¼chen zur FÃ¶rderung der deutschen Fleischeslust verzichten mÃ¼ssen. Die Centrale
Marketinggesellschaft der Argrawirtschaft (CMA) als Urheber dieser und vieler anderer Kampagnen fÃ¼r Gutes aus
deutschen Landen steht vor dem drastischsten Einschnitt in ihrer Geschichte: Ihr Etat fÃ¼r 2007 schrumpft von 100
Millionen Euro um die HÃ¤lfte auf ca. 50 Millionen, was rigide SparmaÃŸnahmen nach sich ziehen wird.Â Nun stehen
viele Werbekampagnen und MarketingmaÃŸnahmen der CMA auf dem PrÃ¼fstand â€“ und auch einige der ca. 175
Mitarbeiter werden sich bald Gedanken um neue Jobs machen mÃ¼ssen. Vor allem Fernsehsender und
Tageszeitungen, aber auch die Agenturen, Berater und bisher gefÃ¶rderte Wissenschaftler, mÃ¼ssen sich von vielen
Werbemillionen verabschieden. Das kÃ¶nnte auch die ARD-"Sportschau" treffen, denn die CMA stellt ihr Sponsoring
zum Ende der FuÃŸball-Saison 2006/07 zur Disposition. Andere MaÃŸnahmen bestehen wegen lÃ¤ngerfristiger
Verpflichtungen erst einmal weiter. So lÃ¤uft die EU-Kampagne "Milch ist meine StÃ¤rke", fÃ¼r die sich gerade
Moderatorin Barbara SchÃ¶neberger ins Zeug legt, bis zum Jahr 2008. Auch der Messeauftritt auf der "GrÃ¼nen
Woche" fÃ¼r 2007 ist schon unter Dach und Fach und werde wohl durchgefÃ¼hrt, hieÃŸ es in Bonn.Wie kommtâ€™s
zu diesem dramatischen Einbruch? Die CMA sieht sich zu diesem Schritt gezwungen, nachdem zahlreiche
WidersprÃ¼che von Bauern gegen die Zwangsabgabe eingegangen waren. Inzwischen wurde das Verfahren, dass sich
noch bis Mitte 2008 hinziehen kÃ¶nnte, vom Verwaltungsgericht KÃ¶ln ans Bundesverfassungsgericht abgegeben.
Jedes CMA-Mitglied hat in Deutschland einen Obolus in den AbsatzfÃ¶rderungsfonds zu zahlen, damit etwa
Werbekampagnen und Messeauftritte der CMA bezahlt werden kÃ¶nnen. Der Absatzfonds speist sich zu drei Vierteln
aus den BeitrÃ¤gen der Bauern. Die Gelder, die mit einem Widerspruch belegt sind, hat der Absatzfonds jetzt fÃ¼r die
CMA gesperrt und zurÃ¼ckgestellt. (Sie wollen mehr wissen Ã¼ber die CMA ? Wie so oft hilft Wiki mit einer
ausgesprochen detaillierten Beschreibung.)Die KlÃ¤ger monieren zum einen, dass es keine angemessene
Gegenleistung fÃ¼r die Gelder gebe. Zum anderen beziehen sie sich auf eine Entscheidung des EuropÃ¤ischen
Gerichtshofes vom November 2002.Â  Dieser hatte das bis dahin nur deutschen Produkten vorbehaltene GÃ¼tezeichen
der CMA"MarkenqualitÃ¤t aus deutschen Landen" mit europÃ¤ischem Recht fÃ¼r unvereinbar erklÃ¤rt, weil dadurch
Produkte aus anderen EU-LÃ¤ndern im Wettbewerb benachteiligt wÃ¼rden. BrÃ¼ssel sieht in der gesetzlich geregelten
AbschÃ¶pfung von Mitteln bei den Erzeugerbetrieben eine unzulÃ¤ssige nationalstaatliche FÃ¶rderung. Diese Frage hat
nun das Bundesverfassungsgericht zu klÃ¤ren.Â  

 Geschrieben von Dr. Friedhelm MÃ¼hleib um 00:14
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Montag,  9. Oktober 2006

Kochduell II:  Kochen bleibt MÃ¤nnersache!

Auf der Ã¶ffentlichen BÃ¼hne der Gastronomie haben die Frauen das ewige Kochduell tatsÃ¤chlich lÃ¤ngst verloren.
Die nette Polette und die forsche Sarah Wiener sind Randfiguren im Gastrozirkus, die als Quotenfrauen bei Kerner und
Co. von den mÃ¤nnlichen Kochstars und Moderatoren angeflirtet und umsÃ¤uselt werden. Im Alltag der
Spitzengastronomie werden die Frauen von den groÃŸen Chefs eher angeschissen und klein gemacht â€“ das
zumindest lÃ¤sst sich aus einem Artikel zur Lage der Frauen in der Top-Gastronomie schlieÃŸen, den die Allgemeine
Hotel- und GaststÃ¤ttenzeitung (AHGZ) unter dem Titel â€žKochen bleibt MÃ¤nnersacheâ€œ bereits vor einigen
Wochen verÃ¶ffentlicht hat. Hier AuszÃ¼ge daraus: â€žDas deutsche KÃ¼chenwunder findet weitgehend ohne
weibliche Beteiligung statt. Den aktuell 191 mit Sternen dekorierten KÃ¶chen in Deutschland stehen nur fÃ¼nf
KÃ¶chinnen gegenÃ¼ber. Eine der letzten mÃ¤nnlichen DomÃ¤nen ist schwer zu knacken. â€žFrauen? Lieber
nicht!â€œ heiÃŸt es immer noch bei den meisten SpitzenkÃ¶chen. Ihre Ablehnung begrÃ¼nden sie mit den Uralt-
Argumenten: Harte kÃ¶rperlichen Belastung und das Kinderkriegen. Und das meinen sogar die Kolleginnen. â€žAls
Frau musst Du in der KÃ¼che doppelt so gut sein wie ein Mann und ein besonders dickes Fell habenâ€œ, bestÃ¤tigt
Douce Steiner, die im 2-Sterne-Restaurant Hirschen in Sulzburg am Herd das Kommando
fÃ¼hrtÂ Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â 
Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  AuÃŸer Douce Steiner haben es Anna Sgroi (Hamburg),
Cornelia Poletto (Hamburg), Sybille Milde (Maintal) und Christiane Detemple-SchÃ¤fer (NeuhÃ¼tten) mit je einem Stern
in die Elite-Riege geschafft. Dies gelang ihnen nur, weil fast alle im eigenen Restaurant arbeiten. â€žIn dieser Kategorie
kann man mit Kindern nicht einen 16-Stunden-Tag als KÃ¼chenchefin bewÃ¤ltigen. Das geht nur im
Familienbetriebâ€œ, meint Steiner. Christiane Detemple-SchÃ¤fer steht zusammen mit ihrem Mann Oliver SchÃ¤fer
seit 1994 am Herd des â€žLe temple du gourmetâ€œ im rheinland-pfÃ¤lzischen NeuhÃ¼tten. â€žExtrem hartâ€œ,
beschreibt die Mutter eines fÃ¼nfjÃ¤hrigen Sohnes ihre Ausbildung in einem Sterne-Restaurant. Gleiches gilt auch
fÃ¼r die vier Jahre, die sie als einzige Frau beim jetzigen 3-Sterne-Koch Helmut Thieltges (Sonnora, Dreis) gearbeitet
hat.â€œ

 Geschrieben von Dr. Friedhelm MÃ¼hleib um 08:16
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Sonntag,  8. Oktober 2006

KÃ¼chenkrimi: Das ewige Kochduell

.. findet nicht im Fernsehen statt, sondern zu hause, in unseren KÃ¼chen, zwischen ihr und mir. Wie es ablÃ¤uft, davon
erzÃ¤hl Maria Exner in einem wundervoll ironisch-amÃ¼santen Artikel in der Welt am Sonntag:â€žEs ist mal wieder so
weit: Mein Freund und ich kochen gemeinsam. Einige Minuten schneiden wir friedlich nebeneinander das GemÃ¼se.
Dann schaue ich mal kurz rÃ¼ber auf sein Brett. Ein groÃŸer Fehler. Statt kleiner feiner StÃ¼ckchen liegen dort
daumennagelgroÃŸe ZwiebeltrÃ¼mmer. â€žSchaahatz, findest du nicht, du kÃ¶nntest das ein bisschen kleiner
schneiden?â€œ teste ich seine Bereitschaft zur Einsicht. SchlieÃŸlich weiÃŸ doch jeder, dass solche Brocken einfach
jedes Gericht zerstÃ¶ren â€žWarum?â€œ Die Zwiebel schmeckt ja wohl nicht schlechter, wenn sie so geschnitten ist,
oder ?â€œ Also keine Einsicht. â€žBei so riesigen StÃ¼cken sind die besten Zutaten verschwendetâ€œ, nÃ¶rgele
ich.FÃ¼r ihn Grund genug, demonstrativ sein Messer aus der Hand zu legen und die KÃ¼che in Richtung Sportschau
zu verlassen. Der Abend ist ruiniert, der Mann beleidigt, und alles, was kocht, bin ich â€“ nÃ¤mllich innerlich vor
Wut.â€œÂ Warum fÃ¼hrt der kleine Unterschied in der KÃ¼che oft zum groÃŸen Geschlechterkampf? Auch hierfÃ¼r
liefert die Autorin eine ErklÃ¤rung:Â â€žEs ist ein generelles Problem zwischen den Geschlechtern, sagt Hans Haas,
Chefkoch des MÃ¼nchner Sternerestaurants â€žTantrisâ€œ und Leiter einer eigenen Kochschule: â€œMann und Frau
kochen aus ganz unterschiedlichen Motiven.â€œ WÃ¤hrend Frauen gern leicht, unkompliziert und schnell kochen,
mÃ¶chten MÃ¤nner, wenn sie sich schon mal an den Herd stellen, ein groÃŸes KÃ¼chenfest feiern. Die Kreation von
Speisen ist fÃ¼r MÃ¤nner eben eine Kunst. Nicht ohne Grund werden von 190 Sternerestaurants in So ist's recht -
Immer schÃ¶n ordentlich!Deutschland 185 von ChefkÃ¶chen und gerade mal fÃ¼nf von ChefkÃ¶chinnen gefÃ¼hrt.Â  ...
Um dem Stress in der KÃ¼che vorzubeugen, ermahnt er die MÃ¤nner, nicht nur die schÃ¶ne, sondern auch die
schmutzige Seite des Kochens mit ihren Frauen zu teilen. â€žViele von der Arbeit gestresste MÃ¤nner sehen Kochen
als eine Art Entspannung, das Putzen danach wÃ¼rden sie allerdings gerne ihrer Partnerin Ã¼berlassenâ€œ, sagt der
Tantris-Chef. Wobei man natÃ¼rlich nicht vergessen sollte, dass auch Frauen gestrest von der Arbeit nach Hause
kommen kÃ¶nnen . Und trotzdem schaffen sie es, danach, den Dreck hiter sich wegzurÃ¤umen.â€œLeider ist die Story
(noch?) nicht auf der WamS-Website.Â  

 Geschrieben von Dr. Friedhelm MÃ¼hleib in Haushalt & Konsum um 12:09

Seite 23 / 30



Blog Export: Wohl bekomms! ErnÃ¤hrung, Essen, Trinken und Genuss, http://www.wohl-bekomms.info/

Samstag,  7. Oktober 2006

Schwarzer Tee: Ganz entspannt im Hier und Jetzt

Studie: Tee hilft, Stress abzubauenJetzt gibt es noch einen Grund mehr, sich an kÃ¼hlen Herbstabenden mit einer
heiÃŸen Tasse Tee aufzuwÃ¤rmen: Â Der Konsum von schwarzem Tee hilft bei der StressbewÃ¤ltigung. Das geht aus
einer Studie von Wissenschaftlern des University College London (UCL) hervor, die das Fachblatt Journal of
Psycopharmacology online verÃ¶ffentlicht hat.Die Forscher der UCL untersuchten 75 mÃ¤nnliche regelmÃ¤ÃŸige
Teetrinker Ã¼ber sechs Wochen. Alle Probanden mussten ihre bisherigen Konsumgewohnheiten bezÃ¼glich Tee,
Kaffee und anderer koffeinhaltiger GetrÃ¤nke fÃ¼r den Zeitraum der Untersuchungen einstellen. Die Fallgruppe erhielt
viermal tÃ¤glich ein koffeinhaltiges, fruchtaromatisiertes MischgetrÃ¤nk, das die Komponenten einer Tasse
durchschnittlichen schwarzen Tees enthielt. Die Kontrollgruppe erhielt derweil ein geschmacksidentisches ebenfalls
koffeinhaltiges GetrÃ¤nk, dem aber Schwarztee-spezfische Komponenten fehlten. Um Stress zu erzeugen, setzten die
Forscher beide Gruppen diversen Situationen aus, die sie vor einer Kamera bewÃ¤ltigen mussten. Zur Bestimmung des
Stresslevels dienten der Arbeitsgruppe u.a. Kortisolspiegel, Blutdruck, Puls und die SelbsteinschÃ¤tzung des
Stressniveaus der Probanden.Schwarzer Tee: Schon das Anschauen beruuuhiigt (Photo: Photocase)50 Minuten nach
Ende der Stresssituation wiesen Probanden der Fallgruppe einen um durchschnittlich 47 Prozent gefallenen
Kortisolspiegel auf, wÃ¤hrend es in der Kontrollgruppe 27 Prozent waren. Probanden dieser Gruppe gaben auch einen
geringeren Stresslevel nach BewÃ¤ltigung der Aufgaben an. â€žWir wissen nicht genau, welche Inhaltsstoffe fÃ¼r die
Erholung verantwortlich sind. Tee ist chemisch sehr komplex, mit vielen verschiedenen Inhaltsstoffen. Katechine,
Polyphenole, Flavonoide und AminosÃ¤uren haben Effekte auf Neurotransmitter im Gehirnâ€œ, erklÃ¤rte Andrew
Steptoe vom UCL Department of Epidemiology and Public Health. â€žNichtsdestotrotz impliziert die Studie, dass
schwarzer Tee die Erholung vom Alltagsstress beschleunigt [â€¦] Das hat eine groÃŸe Bedeutung fÃ¼r die Gesundheit,
da eine langsame Erholung von akutem Stress mit einem erhÃ¶hten Risiko chronischer Erkrankungen wie der
koronaren Herzkrankheit assoziiert istâ€œ, so Steptoe.Quellen: aerzteblatt.de

 Geschrieben von Dr. Friedhelm MÃ¼hleib in Besser essen - gesÃ¼nder leben um 08:53
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Abzocken mit Zimt: Zimtkapseln fÃ¼r Diabetiker

Hier ein kleines ResÃ¼mee zu den Zimt-EintrÃ¤gen der letzten Tage, speziell zum Thema Zimtkapseln fÃ¼r Diabetiker.
Wohl bekomms meint:Ob sich der Blutzucker mit Zimtkapseln wirklich nachhaltig senken lÃ¤sst, ist fraglich. Die
vorliegenden Studien sind zu dÃ¼rftig, um diese Frage endgÃ¼ltig zu beantworten. TatsÃ¤chlich verwenden viele
Hersteller von Zimtkapseln den Cumarin-haltigen Cassia Zimt. Bei empfohlenen 2 â€“ 3 Gramm Zimt per Kapsel pro
Tag und einem Cumarin-Gehalt von 5 â€“ 10 mg pro Gramm Zimt dÃ¼rfte nicht einmal bei regelmÃ¤ÃŸiger langfristiger
Einnahme eine GefÃ¤hrdung bestehen.Â  Wer also fest an das Gute am Zimt glaubt, wird zumindest seiner Gesundheit
kaum etwas damit schaden â€“ dann schon eher seinem Geldbeutel.Rechnen wir doch einfach mal: HandelsÃ¼blicher
Zimt aus dem Supermarkt im Plastikbeutel (etwas billiger) oder im Glas ( etwas teurer) kostet umgerechnet zwischen 3
und 6 Cent pro Gramm (..auch beim Basisprodukt also schon Schwankungen bis zu 100%!). Nun ein Blick auf
handelsÃ¼bliche Kapsel â€“ nehmen wir beispielsweise Raab-Vitalfood Zimtkapseln aus 80% Zimtpulver +
Ãœberzugsmittel (Hydroxypropylcellulose). Hier kosten 80 StÃ¼ck (= 40g)Â  10,-- Euro. Macht umgerechnet glatte 25
Cent pro Gramm â€“ mehr als das fÃ¼nf-fache des handelsÃ¼blichen Preises fÃ¼r GewÃ¼rz-Zimt!! Da wird ganz
schÃ¶n gezockt mit dem Zimt. Empfohlen werden 6 Kapseln tÃ¤glich. Den gleichen Effekt erzielt, wer einen halbenÂ 
TeelÃ¶ffel Zimt mit einer Prise Zucker in etwas Milch einrÃ¼hrt. Macht tÃ¤glich 12 Cent fÃ¼r Zimt statt 75 und
schmeckt dazu noch lecker. NatÃ¼rlich sind die Raab-Kapseln nur ein Beispiel aus zahllosen Produkten, die derzeit
angeboten werden. Echte Preistransparenz fÃ¼r Verbraucher ist dabei unmÃ¶glich. Ein Produkt wie z.B. Diabetruw der
Firma TruwÂ  verwendet statt Zimtpulver einen wÃ¤ssrigen Zimtextrakt (enthÃ¤lt vermutlich nur Spuren von Cumarin),
ist dafÃ¼r dann allerdings auch nochÂ wesentlich teurer (60 Kapseln fÃ¼r ca. 17,00 Euro).

 Geschrieben von Dr. Friedhelm MÃ¼hleib in ErnÃ¤hrungswissenschaft um 13:11

Alte Zimtzicke

Wo wir schon beim Zimt sind: Was ist eigentlich eine "Zimtzicke" ?Laut dem "Lexikon der sprichwÃ¶rtlichen
Redensarten"Â  war "Zimt" zunÃ¤chstÂ  ein Ausdruck fÃ¼r Geld bzw. Geldwaren (da Zimt = selten = teuer). Mit der
Ãœbernahme in die Umgangsprache trat ein Bedeutungswandel ein, und zwar zum Negativen hin: "Zimt" wurdeÂ  in
Redewendungen wie "Was kostet der ganze Zimt hier?" (Plunder), "Mach keinen Zimt!" oder "Fauler Zimt" (Unsinn)
benutzt. Im selben Zeitraum kamen auch die AusdÃ¼cke "Zimt machen", "Zimtig sein" auf, was so viel bedeutet wie
"UmstÃ¤nde machen" oderÂ  "Schwierigkeiten machen".Â  Wer "Zicken machtâ€œ, macht ebenfalls UmstÃ¤nde und
Schwierigkeiten.Â  So wird klar, was der kombinierte Ausdruck â€žZimtzickeâ€œ bedeutet: Eine Person, die
Schwierigkeiten macht -Â  und das im Quadrat! nach: Lexikon der sprichwÃ¶rtlichen Redensarten, Lutz RÃ¶hrich,
Verlag Herder, 1977Â Â  Echte Zimtzickegefunden bei â€žAltea-SpaÃŸ und Unterhaltungâ€œ

 Geschrieben von Dr. Friedhelm MÃ¼hleib in Food & Fun um 12:47
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Mittwoch,  4. Oktober 2006

Kann Zimt bei Diabetes mellitus helfen?

Â Unter diesem Titel findet sich in der September-Ausgabe des UGB-Forums,Â  herausgegeben vom Verein fÃ¼r
unabhÃ¤ngige Gesundheitsberatung UGB, eine kritische EinschÃ¤tzung der Wirkung von ZimtprÃ¤paraten bei
Diabetikern, die im Tenor die Meinung der Bundesanstalt fÃ¼r Risikoforschung (Siehe vorherigen Blogeintrag)
unterstÃ¼tzt. In dem von Stefanie Ryschka verfassten Artikel heiÃŸt es: "Die im Zimt enthaltenen Inhaltstoffe sollen die
Blutzuckerwerte bei Typ- 2-Diabetikern senken kÃ¶nnen. Doch bisher gibt es keinen ausreichenden Beleg fÃ¼r diesen
Effekt.Zimt gilt nicht nur als GeÂ­wÃ¼rz. Er wird auch in der Naturheilkunde beispielsweiÂ­se bei Appetitlosigkeit oder
rheumatischen Schmerzen eingesetzt. Aus TierversuÂ­chen leiteten Wissenschaftler zudem einen positiven Effekt auf
die InsulinsensitivitÃ¤t ab. Daher untersuchte 2003 eine Studie mit 60 Typ-2-DiabeÂ­tikern die Wirkung von Zimt auf
den Blutzuckerspiegel. Die Teilnehmer erhielten eine Kapsel mit ein, drei oder sechs Gramm Zimt oder ein Placebo.
Bereits durch ein Gramm Zimt sank der Blutzucker um bis zu 29 Prozent, wÃ¤hrend in der Kontrollgruppe keine
VerÃ¤nÂ­derung auftrat. Die positive Wirkung erklÃ¤ren die Forscher mit dem im Zimt enthaltenen Polyphenol Catechin.
Dieses soll am Insulinrezeptor der KÃ¶rperzellen anÂ­greifen und die Resistenz gegen Insulin aufheben. Die Studie ist
jedoch umstritten. Die Deutsche Diabetes Gesellschaft kritisiert, dass die Probanden nicht nur ihre gewohnte
ErnÃ¤hrung beibehielten, sondern auch ihre Blutzucker senkenden MedikaÂ­mente wÃ¤hrend der Studie einnahmen.
Die beobachÂ­tete Wirkung lÃ¤sst sich dadurch nicht eindeutig auf Zimt zurÃ¼ckfÃ¼hren. AuÃŸerdem geben die
Experten zu bedenken, dass in der Studie zehn- bis hundertÂ­fach mehr Zimt aufgenommen wurde, als fÃ¼r das
GeÂ­wÃ¼rz Ã¼blich ist. Sie warnen davor, dass bei so hohen Mengen bisher unbekannte toxische Effekte auftreÂ­ten
kÃ¶nnten. Unangenehme Nebenwirkungen wie allergische Hautreaktionen, HerzrhythmusstÃ¶rungen oder auch
Depressionen sind denkbar. NebenwirkunÂ­gen bleiben in der Studie aber
unerwÃ¤hnt.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Photo: PhotocaseEine andere Studie prÃ¼fte Ã¼ber vier Monate,
wie ein wÃ¤ssriger Zimtextrakt mit drei Gramm Zimt pro Tag kurzfristig auf den NÃ¼chternblutzuckerspiegel und
lÃ¤ngerfristig auf den HbAlc-Wert wirkt. Die 79 teilnehmenden Typ-2-Diabetiker behielten zum Teil wÃ¤hrend der Studie
ihre Medikation bei. Diesmal sank der Blutzuckerspiegel um rund zehn Prozent im Vergleich zur Kontrollgruppe. Der
HbA I c-Wert zeigte keine signifikanten Unterschiede. UnerÂ­wÃ¼nschte Nebeneffekte blieben aus. In einer weiteÂ­ren
Studie mit 25 Ã¼bergewichtigen Frauen nach den Wechseljahren, die tÃ¤glich 1,5 Gramm Zimt in KapÂ­selform
einnahmen, verÃ¤nderten sich die BlutÂ­zuckerwerte nicht. Ein positiver Beitrag von Zimt auf den Blutzuckerspiegel
bleibt damit ebenso unklar wie die empfehÂ­lenswerte Dosis. Daher sollten sich Diabetiker zum jetzigen Zeitpunkt von
ZimtprÃ¤paraten nicht allzu viel versprechen."

 Geschrieben von Dr. Friedhelm MÃ¼hleib in ErnÃ¤hrungswissenschaft um 23:15

Diabetiker: Vorsicht bei Zimtprodukten!

TatsÃ¤chlich lauert die Gefahr beim Thema "Zimt und Cumarin"Â weder im Milchreis noch im ZimtgebÃ¤ck - sondern in
den Zimtkapseln fÃ¼r Diabetiker!Â Â Zimtkapseln werden als NahrungsergÃ¤nzungsmittel oder als DiÃ¤tetische
Lebensmittel zur Blutzuckersenkung bei Diabetes mellitus Typ II angeboten. Dabei empfehlen die Hersteller eine
tÃ¤gliche Langzeit-Dosis im Grammbereich, obwohl weder die beworbene Blutzucker senkende Wirkung von Zimt noch
die Unbedenklichkeit einer solchen Zimt-Dosis bislang hinreichend belegt wurden.Â Auch zu diesem Thema gibt es vom
Bundesamt fÃ¼r Risikoforschung ein umfangreiches Dosier. Hier AuszÃ¼ge daraus:Wissenschaftlich nicht bewiesen:
Zimt als Aphrodisiakumâ€žDie von ÃœberwachungsbehÃ¶rden in Zimtkapseln gemessenen hohen Cumarin-Gehalte
deuten darauf hin, dass die Hersteller Cassia-Zimt verwenden. Bei der Einnahme von Kapseln mit Zimtpulver kann es je
nach Dosisempfehlung zu Ãœberscheitungen des von der EuropÃ¤ischen LebensmittelbehÃ¶rde EFSA als tolerierbar
abgeleiteten Aufnahmewertes von 0,1 Milligramm Cumarin je Kilogramm KÃ¶rpergewicht kommen, der tÃ¤glich ein
Leben lang ohne gesundheitsschÃ¤dliche Wirkung verzehrt werden kann (Tolerable Daily Intake, TDI). Neben den
hohen Cumarin-Gehalten stellen die Zimtaldehyd-Gehalte in Zimtpulver-Kapseln mÃ¶glicherweise fÃ¼r Schwangere ein
Risiko dar. Tierexperimentelle Studien weisen darauf hin, dass die Aufnahme von Zimtaldehyd wÃ¤hrend der
Schwangerschaft zu SchÃ¤den des Ungeborenen fÃ¼hren kÃ¶nnte. Das BfR empfiehlt deshalb, dass entsprechende
PrÃ¤parate diesbezÃ¼gliche Warnhinweise enthalten sollten, was bislang nur selten der Fall ist.Das Hauptproblem bei
den vermarkteten ZimtprÃ¤paraten ist vielmehr, dass eine tÃ¤gliche Langzeit-Dosis im Gramm-Bereich (Zimtpulver oder
Extrakt-Ã„quivalent) empfohlen wird, ohne dass es eine fundierte Datenbasis fÃ¼r die Unbedenklichkeit einer solchen
Zimt-Dosis gibt. DarÃ¼ber hinaus wird eine Wirkung auf den Blutzucker (z.T. auch auf die Blutfette) versprochen, die
lediglich anhand einer einzigen Studie mit nur 60 Patienten, die an Diabetes mellitus Typ II erkrankt waren, belegt wird
(Khan et al. 2003). Die ZimtprÃ¤parate erfÃ¼llen â€“ betrachtet man ihre Aufmachung und FunktionalitÃ¤t â€“ die
Kriterien eines Arzneimittels, fÃ¼r dessen Zulassung strenge Kriterien gelten (insbesondere bezÃ¼glich
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Wirksamkeitsnachweis, Erfassung von Nebenwirkungen, mÃ¶glicher Interaktionen mit anderen Medikamenten,
Standardisierung auf wirkungsrelevante Inhaltsstoffe). Bei der Bewertung vonZimtkapseln muss auch berÃ¼cksichtigt
werden, dass bereits entsprechend geprÃ¼fte und zugelassene Medikamente zur Behandlung des Diabetes mellitus
zur VerfÃ¼gung stehen. Aus pharmakologisch-toxikologischer Sicht bestehen schwerwiegende Bedenken gegen die
zurzeit stattfindende Vermarktung von ZimtprÃ¤paraten fÃ¼r Diabetiker, unabhÃ¤ngig von den Fragen, ob die
angegebene positive Wirkung von Zimt auf den Blutzuckerspiegel von Typ II Diabetikern tatsÃ¤chlich existiert und ob
die hohe Cumarin-Exposition bei Verwendung von Cassia-Zimt sich durch die Verwendung von Ceylon-Zimt bei gleicher
Wirksamkeit vermeiden lieÃŸe. Diese Bedenken, wie sie zum Teil auch von der Deutschen Diabetes-Gesellschaft
(DDG, 2004) formuliert wurden, lassen sich wie folgt zusammenfassen:- Es existiert keine Standardisierung auf
wirkungsrelevante Inhaltsstoffe. Eine konstante Zusammensetzung ist grundsÃ¤tzlich bei pflanzlichen Produkten nicht
zu gewÃ¤hrleisten (AbhÃ¤ngigkeiten u.a. von Art, Klima, Abbaumethode, Alter des Baumes). Bei den wÃ¤ssrigen
Extrakten bewirkt das gewÃ¤hlte Verfahren zusÃ¤tzliche Variation. Die Problematik der Standardisierung gilt umso
mehr, als sich die Frage nach dem entscheidenden Wirkstoff und dem Wirkungsmechanismus noch in der AufklÃ¤rung
befindet (Polyphenole/Catechine? Verbesserung der Insulin-SensitivitÃ¤t? Anderson et al.2005). Entsprechend ist eine
Kontrolle der Konzentration von Wirksubstanzen zurzeit ohnehin nicht mÃ¶glich.- Es liegen keine Daten zur Toxikologie
bei tÃ¤glicher Langzeitaufnahme hoher Zimt-Mengen vor (siehe oben). Insbesondere haben keine PrÃ¼fungen
inklusive der DurchfÃ¼hrung der entsprechend ausgelegten klinischen Studien stattgefunden, die den heutigen Kriterien
fÃ¼r die Zulassung von Arzneimitteln gerecht werden (z.B. Wirksamkeitsnachweis, Erfassung von Nebenwirkungen wie
Unterzuckerungen, mÃ¶gliche Interaktionen mit anderen Medikamenten).â€œ

 Geschrieben von Dr. Friedhelm MÃ¼hleib in ErnÃ¤hrungswissenschaft um 21:46

Wie gefÃ¤hrlich ist Cumarin ?

Eine hervorragende und erschÃ¶pfende Darstellung der Cumarin-Zimt-Problematik findet sich beim Bundesamt fÃ¼r
Risikobewertung (BfR). In der einleitenden Zusammenfassung eines Reports vom Juni diesen Jahres heiÃŸt es: â€ž
Cumarin ist ein natÃ¼rlicher Aromastoff, der in vielen Pflanzen enthalten ist (beispielsweise in Waldmeister, Steinklee,
Tonka-Bohnen). Insbesondere kommt er in bestimmten Zimtarten in hÃ¶heren Konzentrationen vor. Cumarin wird auch
als Duftstoff in kosmetischen Mitteln und als Wirkstoff in Arzneimitteln verwendet. Seit wenigen Jahren werden zudem
zimthaltige NahrungsergÃ¤nzungsmittel angeboten, die angeblich den Blutzuckerspiegel sowie die Blutfettwerte bei
Diabetikern senken sollen. Wegen der gesundheitsschÃ¤dlichen Wirkung grÃ¶ÃŸerer Mengen â€“ Cumarin kann
LeberschÃ¤den verursachen â€“ darf Cumarin im Lebensmittelbereich nur als Bestandteil von Aromen und sonstigen
Lebensmittelzutaten mit Aromaeigenschaften verwendet werden. Lange bekannt ist zudem, dass Cumarin im
Tierexperiment die Bildung von Tumoren auslÃ¶sen kann. Neuere wissenschaftliche Ergebnisse deuten darauf hin,
dass hierbei kein genotoxischer Wirkmechanismus vorliegt, welcher lange Zeit vermutet wurde. Die EuropÃ¤ische
Kommission hat daraufhin einen Entwurf zur Ã„nderung der Aromenrichtlinie vorgelegt, wonach vorgesehen ist, die
bestehenden EinschrÃ¤nkungen fÃ¼r Cumarin aufzuheben. Das Bundesinstitut fÃ¼r Risikobewertung (BfR) hat sich
aus Sicht des gesundheitlichen Verbraucherschutzes erneut mit Cumarin befasst.In Deutschland nehmen Verbraucher,
die viel Zimt verzehren, relativ hohe Cumarin-Mengen durch Lebensmittel auf. Das BfR stÃ¼tzt sich bei seiner
Expositionsberechnung auf Messergebnisse einer amtlichen LebensmittelÃ¼berwachungsbehÃ¶rde, die die
Cumarin-Gehalte von Zimtpulver und ZimtgebÃ¤ck erhoben hat. Die getesteten Lebensmittel Ã¼berschritten die
geltenden HÃ¶chstgehalte der europÃ¤ischen Aromenrichtlinie von 2 Milligramm pro Kilogramm Lebensmittel erheblich,
was darauf hindeutet, dass die Lebensmittelindustrie Cassia-Zimt verarbeitet, der im Vergleich zu Ceylon-Zimt hohe
Cumarin-Gehalte aufweist. Die Expositionsberechnung ergibt, dass Kinder, die viel Zimt verzehren, ungÃ¼nstigstenfalls
den von der EFSA abgeleiteten TDI-Wert fÃ¼r Cumarin deutlich Ã¼berschreiten (sogenanntes Worst-Case-Szenario,
mit gleichzeitiger BerÃ¼cksichtigung einer hohen Exposition Ã¼ber die Haut). Der TDI-Wert gibt die Menge eines
Stoffes an, die tÃ¤glich ein Leben lang ohne gesundheitliche SchÃ¤den aufgenommen werden kann. Â Das BfR ist der
Auffassung, dass die Cumarin-Aufnahme durch Lebensmittel weiterhin begrenzt bleiben muss. Um die hohe
Cumarin-Exposition bei direktem Verzehr (z.B. Milchreis mit Zimt und Zucker) zu vermeiden, wÃ¤ren gegebenenfalls
gesetzgeberische MaÃŸnahmen anzustreben.â€œWohl bekomms meint: Die unterschiedlichen Auffassungen von
EuropÃ¤ischer Kommission und BfR zeigen, dass man hier durchaus verschiedener Meinung sein kann.Â Im
Speiseplan des Durchschnittsverbrauchers ist Zimt eine eher seltene Zutat. Wer ist schon tÃ¤glich Milchreis mit Zucker
und Zimt. Â Wer noch mehr Ã¼ber das Cumarin und seine Wirkungen erfahren mÃ¶chte, findet alles dazu im
13-seitigen BfR-Bericht.Â 

 Geschrieben von Dr. Friedhelm MÃ¼hleib in ErnÃ¤hrungswissenschaft um 21:33
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Dienstag,  3. Oktober 2006

Zimt â€“ groÃŸe Gefahr im Verzug?

Die Bild Zeitung brachte es gestern auf den Punkt: â€ž Krebs-Gefahr durch ZimtgebÃ¤ck? Es riecht gut, schmeckt
lecker und lÃ¤sst uns von Weihnachten trÃ¤umen. Aber macht es uns auch krank?â€œÂ  Schon befÃ¼rchtet der Focus
einen neuen Lebensmittelskandal: â€žDeutschland steht vor einem neuen Lebensmittelskandal. MÃ¶glicherweise muss
die SÃ¼ÃŸwarenindustrie ihr gesamtes ZimtgebÃ¤ck vom Markt nehmen, weil der Grenzwert fÃ¼r den
krebsauslÃ¶senden Duftstoff Cumarin um ein Vielfaches Ã¼berschritten wird.â€œDie Netzeitung schildert das Probelm
etwas differenzierte: â€žDas Bundeswirtschaftsministerium hat auf drohende GesundheitsschÃ¤den durch den in
Zimterzeugnissen enthaltenen Duftstoff Cumarin hingewiesen. Wie das Magazin Â«FocusÂ» berichtet, wurde etwa in
ZimtgebÃ¤ck eine deutlich Ã¼berhÃ¶hte Cumarin-Konzentration festgestellt. Besonders Kinder liefen Gefahr, nach dem
Genuss solcher Produkte zu erkranken. Das Verbraucherschutzministerium wies die BundeslÃ¤nder am Freitag zu
verschÃ¤rften Kontrollen an, wie eine Sprecherin der Nachrichtenagentur AP bestÃ¤tigte. Lebensmittelkontrolleure
hatten demnach bereits im Januar ZimtgebÃ¤ck in Nordrhein-Westfalen entdeckt, dessen Cumarin-Gehalt den
europÃ¤ischen Grenzwert um das fast 40-fache Ã¼berschritt. Statt der zulÃ¤ssigen zwei Milligramm pro Kilo enthielten
die Proben bis zu 76,4 Milligramm Cumarin. Einem Bericht des Bundesinstituts fÃ¼r Risikobewertung (BfR) vom Juni
zufolge steht der natÃ¼rliche Aromastoff im Verdacht, bei hochdosierter Einnahme Krebs auszulÃ¶sen. Zudem drohen
LeberschÃ¤den. Â«Wenn Grenzwerte Ã¼berschritten werden, muss die Ware vom Markt genommen werdenÂ», sagte
eine Sprecherin des Verbraucherschutzministeriums. Zimtwaren mÃ¼ssten jetzt verstÃ¤rkt Ã¼berprÃ¼ft werden, die
AusfÃ¼hrung der Kontrollen liege jedoch bei den LÃ¤ndern. Auch der Vorsitzende des Verbraucherschutzausschusses
im EuropÃ¤ischen Parlament, Karl-Heinz Florenz, verlangte strikte MaÃŸnahmen: Â«Bei solchen Ãœberschreitungen
muss jedes Gramm zurÃ¼ckÂ», sagte der deutsche CDU-Abgeordnete dem Â«FocusÂ». Der Bundesverband der
deutschen SÃ¼ÃŸwarenindustrie befÃ¼rchtet einen erheblichen wirtschaftlichen Schaden fÃ¼r die Branche. Auch der
Bund fÃ¼r Lebensmittelrecht und Lebensmittelkunde warnte vor Ã¼berzogenen Reaktionen: Â«Es darf keine
Ruck-Zuck-Aktionen gebenÂ», betonte GeschÃ¤ftsfÃ¼hrer Michael Welsch. Zugleich verwies er auf weiteren
wissenschaftlichen KlÃ¤rungsbedarf bei der Wirkung von Cumarin, denn eine abschlieÃŸende Bewertung der Krebs
erregenden Eigenschaften des Stoffes ist nach Angaben des BfR derzeit noch nicht mÃ¶glich. Die leberschÃ¤digende
Wirkung des Aromastoffes gilt bei hoher Dosierung jedoch als erwiesen.â€œ.Kann Zimtreis SÃ¼nde sein? Wohl
bekomms meint: nein. (Photo mÃ¼hleib)Â Wohl bekomms meint: Bei Zimt muss zwischen Ceylon- und Cassia-Zimt
(auch als chinesischer Zimt bezeichnet) unterschieden werden. Ceylon Zimt enthÃ¤lt im Vergleich zum Cassia-Zimt
kaum Cumarin. In handelsÃ¼blichen Zimtprodukten wird Ceylon-Zimt allerdings gerne mit dem chinesischen Zimt
vermischt, da letzterer wesentlich preiswerter ist. Weil nicht deklariert werden muss, um welche Zimtsorte es sich
handelt, ist es fÃ¼r Verbraucher fast unmÃ¶glich, zwischen den beiden Zimtsorten zu unterscheiden. Laut Vorgabe der
EuropÃ¤ischen LebensmittelbehÃ¶rde EFSA liegt derÂ  tolerierbare Aufnahmewertes bei 0,1 Milligramm Cumarin je
Kilogramm KÃ¶rpergewicht. Diese Menge kann alsoÂ Â  ein Leben lang tÃ¤glich ohne gesundheitsschÃ¤dliche Wirkung
verzehrt werden (Tolerable Daily Intake, TDI). Ein 70 kg schwerer Mensch kann demnach tÃ¤glich schadlos ca. 7
Milligram Cumarin zu sich nehmen. Die Cumarin-Gehalte in Cassia-Zimt schwanken zwischen 1g / kg und 12 g/kg. Geht
man nun von durchschnittlichen Gehalt von 5g/kg aus, kÃ¶nnte man tÃ¤glich ungefÃ¤hrdet immerhin ca. 15 Gramm
Zimt = vier TeelÃ¶ffel verzehren. Das schafft wohl selbst der grÃ¶ÃŸte Zimtfan nicht. Geht man von 1% - 1,5% Zimt im
ZimtgebÃ¤ck aus, kann man sich wÃ¤hrend der gesamten PlÃ¤tzchensaison bedenkenlos mit knapp einem Kilo
Zimtsternen den Bauch voll schlagen. Umgerechnet auf die aktuell gefundenen Ã¼berhÃ¶hten Werte von Ã¼ber 70
Milligramm pro Kilogramm wÃ¤ren sogar immer noch 100g ZimtgebÃ¤ck tÃ¤glich drin. Sicher ist eine gewisse Vorsicht
angesagt: Produkte mit derart Ã¼berhÃ¶hten Werten mÃ¼ssen schnellstens aus dem Verkehr gezogen werden. Aber,
liebe Freunde von Bild, Focus und anderen investigativen Medien, das mit der Krebsgefahr und dem
Lebensmittelskandal lasst ruhig mal stecken und kocht die Suppe etwas runter. Wohl bekomms!
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Shell Jugendstudie: MÃ¤dchen achten mehr auf gesunde ErnÃ¤hrung

FleiÃŸig, pÃ¼nktlich, zuverlÃ¤ssig sind sie, unsere Jugendlichen. Von Revolte oder Auflehnung nichts zu spÃ¼ren.
Und sie ernÃ¤hren sich besser, als es ihnen nachgesagt wird. Die Shell Jugendstudie 2006 â€“ verÃ¶ffentlicht in der
vergangenen Woche - ermittelt unter anderem eine Reihe von interessanten Daten bezÃ¼glich ErnÃ¤hrungsverhalten
und Ãœbergewicht bei Jugendlichen. Zusammenfassend heiÃŸt es da auf der Shell â€“ Website: Â Â â€žDie Shell
Jugendstudie 2006 zeigt eindrucksvoll, wie auch das Gesundheitsverhalten nach sozialer Schicht der Jugendlichen
variiert. So sind gesundheitsgefÃ¤hrdende Verhaltensweisen wie ungesunde ErnÃ¤hrung (tÃ¤glicher Konsum von
Cola/Limonade: 46 % in der Unterschicht zu 12 % in der Oberschicht), mangelnde kÃ¶rperliche Bewegung (38 % zu 14
%) und regelmÃ¤ÃŸiges Zigarettenrauchen (37 % zu 15 %) unter Jugendlichen aus der Unterschicht weit hÃ¤ufiger
verbreitet als in mittleren und oberen Sozialschichten. Durch eine Zunahme kultureller und sozialer Spannungsfelder,
einer stÃ¤ndig wachsenden Zahl Jugendlicher, die von relativer Armut betroffen sind, und gleichzeitig hohen
gesellschaftlichen Erwartungen an Leistung und Qualifikationen wÃ¤chst der Druck auf Jugendliche. Es ist zu erwarten,
dass sich drohende Arbeitslosigkeit, eingeschrÃ¤nkte Bildungschancen und schlechte WohnverhÃ¤ltnisse weiterhin
negativ auf die Gesundheit und das Gesundheitsverhalten Jugendlicher auswirken werden.â€œÂ Speziell zum
ErnÃ¤hrungsverhalten stellen die Forscher fest:Â â€žDas ErnÃ¤hrungsverhalten Jugendlicher variiert nach Geschlecht
und sozialem Status. MÃ¤dchen weisen durchschnittlich einen hÃ¶heren tÃ¤glichen Konsum von Obst und GemÃ¼se
auf. Allerdings berichten sie auch hÃ¤ufiger als Jungen vom tÃ¤glichen Konsum von SÃ¼ÃŸigkeiten. Jungen und junge
MÃ¤nner trinken viel hÃ¤ufiger als MÃ¤dchen Cola oder andere zuckerhaltige Limonaden. MÃ¤dchen weisen also,
wenn man vom relativ hohen Konsum von SÃ¼ÃŸigkeiten absieht, ein gÃ¼nstigeres ErnÃ¤hrungsverhalten als Jungen
auf. Vermutlich essen MÃ¤dchen aufgrund ihres hohen KÃ¶rperbewusstseins und der Besorgnis Ã¼ber ihr Gewicht
mehr Obst und GemÃ¼se und konsumieren weniger Softdrinks als Jungen.Betrachtet man die
ErnÃ¤hrungsgewohnheiten von Jugendlichen in AbhÃ¤ngigkeit von der sozialen Schicht, so ergibt sich ein
interessantes Ergebnis. Je hÃ¶her die soziale Schicht der Jugendlichen ist, desto hÃ¤ufiger berichten sie von
tÃ¤glichem Obst- und GemÃ¼sekonsum. So essen Jugendliche aus der Oberschicht (61%) doppelt so hÃ¤ufig wie
Jugendliche aus der Unterschicht (32%) Obst. Ein identisches Bild ergibt sich fÃ¼r den Verzehr von GemÃ¼se und
Salat. Beim Konsum von Cola oder anderem zuckerhaltigen Limonaden ist es hingegen umgekehrt: Je niedriger die
soziale Schicht, desto hÃ¤ufiger trinken Jugendliche Cola oder andere Limonaden.â€œÂ Wohl bekomms meint: Die
Studie arbeitet einen Zusammenhang heraus, der mangels valider Daten bisher oft bestritten bzw. angezweifelt wurde:
Wer arm ist, ernÃ¤hrt sich schlechter, bewegt sich weniger und fÃ¼hlt sich weniger gesund als Jugendliche, die aus
Mittelschicht- oder Oberschichtfamilien kommen.Â Im Internet sind nur AuszÃ¼ge der Studie verÃ¶ffentlicht â€“ sie
kann allerdings in jedem Buchladen oder Ã¼ber amazon.de bezogen bzw. bestellt werden.
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Bahn Bistro ohne Rauch mit hochwertigen Gerichten.    Und  mit noch mehr VerspÃ¤tungen?

Die Bahn will ihre Bord Bistros aufwerten. Ab dem 1. Oktober herrscht in den rollenden Bars Rauchverbot. AuÃŸerdem
soll die QualitÃ¤t der Speisen und GetrÃ¤nke zunehmen. Mit der QualitÃ¤t steigen auch die Preise. Sie orientieren sich
an der gehobenen Gastronomie, wie Personalvorstand Robert Etmans erlÃ¤uterte. Das neue Konzept wird unterstÃ¼tzt
von Slow-Food. So knapp und bÃ¼ndig meldet es die AHGZ (allgemeine Hotel- und GaststÃ¤ttenzeitung). Wohl
bekomms meint: Die verbesserte QualitÃ¤t der Speisen ist vermutlich ein Trick, um genervte Reisende zu besÃ¤nftigen.
Mich hat die Bahn in der vergangenen Woche wieder einmal vor schwere PrÃ¼fungen gestellt: Bei insgesamt vier
Fahrten in IC- und ICE-ZÃ¼gen gab es vier Mal VerspÃ¤tungen. 
Den Rekord brach der IC Hamburg â€“ KÃ¶ln, der fast eine Stunde VerspÃ¤tung schaffte. Mehdorn & Co. prÃ¼geln die
Bahn zum BÃ¶rsengang â€“ und treffen dabei die Kunden. Die Herren schaffen es, eines der ehemals zuverlÃ¤ssigsten
und Ã¶kologischsten Verkehrsmittel in den Ruin zu sparen. WÃ¤hrend wir hinter einem â€žlangsam fahrenden
Regionalzug, der leider nicht Ã¼berholt werden kannâ€œ durchs Ruhrgebiet tingeln, denke ich an die
Ausweichstrecken, die frÃ¼her in solchen FÃ¤llen genutzt wurden. Sie sind lÃ¤ngst stillgelegt â€“ aus
KostengrÃ¼nden. Ob auch nur einer von den mÃ¼den, genervten GeschÃ¤ftsleuten um mich herum von diesem
Saftladen auch nur eine Aktie kaufen wird?  Dass es schlieÃŸlich gelingen wird, genervte GÃ¤ste durch â€žbessere
SpeisenqualitÃ¤tâ€œ im Bistro zu besÃ¤nftigen, wage ich ebenfalls zu bezweifeln. Von den diesbezÃ¼glichen
regelmÃ¤ÃŸigen AnkÃ¼ndigungen der Bahn wird normalerweise nur die der PreiserhÃ¶hung wahr gemacht. Sehr
gespannt darf man auf die UnterstÃ¼tzung des Konzeptes durch Slow-Food sein. Die tragen sicher den neuen Slogan
bei â€“ vielleicht  â€žEile mit Weileâ€œ oder so was Ã¤hnliches. Vielleicht soll ja auch ein Sticker mit der Aufschrift 
â€žSlow Foodâ€œ als Entschuldigung fÃ¼r noch lÃ¤ngere Wartezeiten zwischen der Bestellung und dem Servieren
des Essens dienen. Zeit ist bekanntlich Geld â€“ da ist es nur verstÃ¤ndlich, dass man dann fÃ¼r die lÃ¤ngere
Wartezeit auch etwas mehr bezahlt â€“ auch wenn es im Bistro etwas mehr rumpelt als bei Dieter MÃ¼ller. Wohl
bekomms. 

 Geschrieben von Dr. Friedhelm MÃ¼hleib in Reisen und Speisen um 23:30

Kaffee â€“ Gesundheitselixier fÃ¼r die Trinkerleber

Kleiner Nachtrag zum Tag des Kaffees:Kaffee nach Bier â€“ das rat ich Dir: Freunde des Alkohols kÃ¶nnen ihr Risiko,
an einer Leberzirrhose zu erkranken, erheblich senken, wenn sie regelmÃ¤ÃŸig Kaffee trinken â€“ das berichtet Dr.
Arthur Klatsky vom Kaiser permanent Medical Care Program in Oakland, Kalifornien, im der September-Ausgabe des
FachmagazinsÂ  â€žGastroenterologyâ€œ.Â  Klatsky und Kollegen werteten im Rahmen ihrer multi-ethnischen
Kohortenstudie Datenmaterial von 125.000 Personen aus, die Ã¼ber 20 Jahre beobachtet wurden. Insgesamt
entwickelten 330 davon eine Zirrhose, 199 davon auf Grund eines hohen Alkoholkonsums. Da man den gleichen Effekt
bei Teetrinkern nicht feststellen konnte, vermuten die Forscher die Ursache nicht im Koffein, sondern in anderen
Inhaltsstoffen des Kaffees.Wohl bekomms meint: Die Forscher resÃ¼mieren, man kÃ¶nne auf Basis der vorliegenden
Daten noch keine Empfehlung zum Kaffeekonsum fÃ¼r Alkoholiker aussprechen und mÃ¼sse deswegen dazu raten,
als wichtigste prÃ¤ventive MaÃŸnahme zur Vermeidung der Zirrhose den hohen Alkoholkonsum zu reduzieren. Na â€“
auch wenn ein weiteres Dutzend Untersuchungen die prÃ¤ventive Wirkung des Kaffees bestÃ¤tigt kann die Empfehlung
nur lauten: Als erstes Finger weg vom Alkohol. Den die sonstigen Folgen des Alkoholismus lassen sich schlieÃŸlich
auch mit Kaffee kannenweise nicht wegtrinken. Â Â Â 
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